Motyvaciné vertinimo skalé
(sukiiré Durand, M.)
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Instrukcija: Motyvaciné vertinimo skalé yra skirta atpazinti tas situacija, kuriose asmuo linkgs elgtis
tam tikrais buidais. IS Sios informacijos gali biiti padaryti labiau informatyviis sprendimai, padedantys
parinkti tinkamesnes priemones situacijai suvaldyti. Kad uzbaigtume Motyvacing vertinimo skalg,

reikia parinkti vieng ypatingai dominuojantj elgesj. Labai svarbu, kad Jiis identifikuotuméte tg elgesj
labai specifiskai (pvz.apibrézimas “agresyvus” netinkamas situacijoje “suduoda seseriai”. Pasirinkus

vertinamg elgesj perskaitykite atidziai kiekvieng klausimg ir apibrézkite ratuku tg skaiciy, kuris

geriausiai iliustruoja vertinama elges;.

. . .
Klausimai Atsakymai
1. Ar elgesys atsiranda nuolat, vél ir vél, jeigu §is asmuo buvo ~ Nickad B?‘l’(eig Retai 1P '}Ef? Paprastai B?":lik Visada
paliktas vienas ilgam laiko tarpui (pvz., keletui valandy)? 0 mel 2 2 313 © 4 Vls? * 6
2. Ar elgesys atsiranda pateikus pragyma atlikti sudétinga Nickad ~ Beveik Retai Pus¢  Paprastai  Beveik Visada
uzduo ti{) niekad laiko visada
: 0 1 2 3 4 5 6
3.Ar elgesys atsiranda kaip atsakas j jusy pokalbj su kitais Nickad B_e‘l’(ei: Retai IP uss Paprastai B_e":lik Visada
zmonémis kambary? 0 mel 2 5 al} © 4 VIS? 2 6
4.Ar elgesys atsiranda norint gauti Zaisla, maista ar vykdyti Nickad B_e‘l’(ei(l; Retai lP use Paprastai B?Vzik Visada
veikla, kuri tuo metu yra neleidziama. 0 mel 2 5 313 © 4 Vls? ? 6
5Ar elgesys kartotiisi ilga laiko tarpa, jei nieko nebiity Salia. Nickad ~ Beveik  Retai Puse  Paprastai  Beveik Visada
. . C niekad laiko visada
(pvz.lingavimas vir$ valandos 0 1 5 3 4 s 6
6. Ar toks elgesys atsiranda nuolat asmeniui pateikiant bet Niekad B?fig Retai 1P uss Paprastai B?Vzik Visada
kokj reikalavima? 0 nieka s aiko . visada )
7. Ar elgesys atsiranda, kai tik nustojate skirti démesj Siam Nickad ~ Beveik Retai Pus¢  Paprastai  Beveik Visada
asmeniui? o mei(ad ) 1313k0 . v1s;ada .
8. Ar elgesys atsiranda, kai atimat mégstama Zaisla, maistg ar ~ Nickad  Beveik Retai Pus¢  Paprastai  Beveik Visada
. e . . .. 1 niekad laiko visada
veikla? (pojiiti, vaizda, kvapa, skonj, kurie jam teikia 0 1 2 3 4 5 6
nuteikia)
9. Ar jums atrodo, kad §is asmuo dZiaugiasi taip elgdamasis? Nickad ~ Beveik Retai Pus¢  Paprastai  Beveik Visada
niekad laiko visada
0 1 2 3 4 5 6
10. Ar, atrodo, kad $is asmuo elgiasi taip norédamas Niekad Beveik Retai Puse Paprastai Beveik Visada
. . c e S . PRI niekad laiko visada
sujaudinti arba suerzinti jus, kai jiis bandote reikalauti i$ jo, 0 1 5 3 4 S 6
atlikti tai, kas jam liepiama.
11. AI, atrodo, kad $is asmuo elgiasi taip norédamas Niekad Beveik Retai Pusg Paprastai Beveik Visada
. . c e S .. . T niekad laiko visada
sujaudinti arba suerzinti jus, kai jiis nekreipiate démesio | jj 0 1 2 3 4 5 6
(kai esate kitame kambaryje, bendraudamas su kitu asmeniu)
12. Ar asmuo nustoja taip elgesis tu¢tuojau po to kai jis Nickad ~ Beveik  Retai Pusg  Paprastai  Beveik Visada
duod . Saisl . b ikla. kurios i idaui niekad laiko visada
uodate jam zaisla, maistg arba veikla, kurios jis pageidauja. 0 1 2 3 4 s 6
13. Kai toks elgesys pasireiskia, ar asmuo atrodo ramus ir Nickad  Beveik Retai Pusg  Paprastai  Beveik Visada
ceur ; . . . niekad laiko visada
visi§kai nenutuokiantis kas vyksta aplinkui? 0 1 2 3 4 5 6
14. Ar asmuo nustoja elgtis netrukus po (1-5 minu¢iy) to, kai Nickad ~ Bevek  Retai Pus¢ — Paprastai  Beveik Visada
. . s . e . . P niekad laiko visada
jus nustojate dirbti su juo ar teikti reikalavimus tam asmeniui? 0 1 2 3 4 s 6
15. Ar savo elgesiu asmuo bando jus priversti praleisti Siek Nickad B?fi}i‘ Retai IPL_‘E¢ Paprastai B?Vzik Visada
tiek laiko su juo? 0 mela 2 313 © 4 ws? . 6
16. Ar elgesys atsirado po pasakymo, kad asmuo negali Nickad = Beveik  Retai Puse  Paprastai  Beveik Visada
d i tai k -0 niekad laiko visada
aryti tai kg nor1? 0 1 P 3 4 5 6
Jutimas Atsitraukimas Démesys Konkretus daiktas
I. 2. 3. 4.
5. 6. 7. 8.
9. 10. 11. 12.
13. 14. 15. 16.

Bendras balas =



Vidutinis balas = . . . .
Atitinkantis balas

Saltinis:
https://www.mawseco.k12.mn.us/site/handlers/filedownload.ashx?moduleinstanceid=
23 &dataid=87&FileName=Motivation-Assessment-Scale-Durand-1986-1.pdf



