ALTERNATYVUS UGDYMO METODAI IR BUDAI

Ugdymo metodai:

e Demonstravimo, kai vaikas stebi atlickamg veiksma;

e Bendry veiksmy biidu;

e Bendry veiksmy pereinant | mégdziojima;

e Meégdziojimas;

e Savarankiskas atlikimas.
Struktiiruotas ugdymas — pastovi, vaizdziai pateikta dienos veikly ir uzduociy struktiira,
individualios dienotvarkés sudarymas ir jos taikymas namuose ir ugdymo jstaigoje.
Dienotvarkéje veiklos pazymimos daiktais, nuotraukomis, paveiksléliais ar simboliais, jos
iSdéstomos i$ virSaus j apacig arba i$ kairés j deSing.
Individualaus darbo sistema, sudaryta 1§ vaizdiniy priemoniy, darbo uzbaigimo ir rezultato
mokymas.
Mokyti vaikg matyti ir suvokti:

e Ka jam reikes daryti;

e Kurioje vietoje jam reikés dirbti, zaisti;

e Kokias uzduotis jis tures atlikti;

e Kas bus daroma atlikus darba.

Uzduotis biitina pazyméti vaikui suprantamais simboliais (daiktais, skaiciais, raidémis, uzduotys
sudétos atskirose dézutése ir kt. ).
Atlikus uzduoti, biitina pagirti, paskatinti patinkancia veikla, mégstamu zaislu. Uzduotis pateikti su

vaizdine instrukcija.
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AiSkiai apibréztos kiekvienos veikos zonos: bendros veiklos, individualaus darbo, poilsio ir
zaidimy, valgymo ir kt. Ribas apriboti kilimais, baldais, vaizdiniais simboliais, paveikslé¢liais,
spalviniais orientyrais.
Sensoriskai apribota aplinka, sumazinant aplinkos dirgikliy kiekj — maziau daikty. Maza
erdvé suteikia vaikui saugumo jausmg ir sumazina impulsy kiekj.
Zodinés instrukcijos aiSkios ir trumpos. Veiksmai palydimi Zodine instrukcija. Kalbéti
nedaug, tiksliais liepiamosios nuosakos sakiniais.
Bendravimo jgudzZius formuoti naudojant vaizdines priemones ir kalba. Bendrauti mokoma
gestais, veido mimika, judesiy pagalba, naudojant daiktus, nuotraukas, simbolius ir kalba,
mokant paprasyti norimo daikto ar valgio. Mokyti paprasyti — skatinti vaikq imti norimq daiktg
ar veikq atitinkantj daiktg, paveikslélj ar simbolj.
AiSkiai apibrézta veiklos pradzia ir pabaiga ,,pradék®, ,,baik®.
Parinkti tinkamiausias bendrai veiklai padétis:

- vaikas sédi prie stalo, uz jo nugaros ar Salia pedagogas, priesais vaika,

- kair¢je pus¢je sudétos priemonés — darbo pradzia, deSinéje pus¢je — darbo

pabaiga.

- veiklos laikg pratesti naudojant lieCiamuosius stimulus.
Paskatinimai, pagyrimai jo mégstamu Zaislu, veikla ar maistu. Zodiniai paskatinimai glausti ir
trumpi: ,,puiku®, ,,Saunuolis®, ,,geras.
Riboti savo kalba, vartoti ZodZzius, kuriuos vaikas jau zino. Vartoti tuos pacius zodzius
kiekvieng kartg toje pacioje situacijoje. Moduliuoti balsu, keisti balso intonacija. Kalbéti aiskiu,
ramiu tonu.
Fiziniai ir muzikiniai uzsiémimai ramina, padeda koncentruoti démesj, suteikia naujos judesiy
patirties.
Sensoriné stimuliacija, naudojant jvairias priemones: medziagas (kailiukas, skarele, Siurkstis
pavir$iai, kempiné, kiliméliai, jvairls namy apyvokos daiktai, vanduo, smélis) liesti kiing
Svelniau, stipriau. Namuose jrengti vaikui skirtag kampelj, kuriame biity grindys isklotos
Siurks¢iu pavirSiumi, kambaryje padéti kuo daugiau skirtingy pavirSiy ir svorio daikty, kuo
daugiau liesti vaikg jvairiais pavirsiais.
Aplinka — pasteliniy spalvy, Svelnus natiiralus apSvietimas, vanilés, cinamono kvapai.
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