METODAI AUTISTISKIEMS VAIKAMS UGDYTI

® Struktiruoto ugdymo metodas — pastovi, vaizdziai pateikta dienos veikly ir uzduociy struktira,
individualios dienotvarkés sudarymas ir jos taikymas namuose ir ugdymo jstaigoje.

o PESC — paveiksléliy apsikeitimo komunikaciné sistema. Naudojami simboliai, paveiksléliai,
kuriais vaikas iSreiskia savo norus ir poreikius.

® Socialiniy jgudziy grupés(socialinés istorijos) — jgidziy mokymas juos skaidant ir numatant
atlikti saugioje vaikui aplinkoje, mokant tinkamo elgesio. (pvz.; pasisveikinti, atsisveikinti
nosine nusivalyti nosj, nekrapstyti nosies, padékoti ir pan.)

o Supazindinant su nauju daiktu/veiksmu kartojama ta pati instrukcija keletg karty is eilés.

(kartojant veiksmus ar uzduotis, vaikas tokiu biidu iSmoksta arba veiksmai/uzduotys jtvirtinami.)

o [nstrukcijos supratimy jtvirtinimas — instrukcija. Turi skambeéti aiSkiai, paprastai ir garsiai,
svarbiausia, kad vaikas sukaupty démesj instrukcijos iSklausymui. Pradzioje instrukcija turi biiti
isakmi ir skambéti garsiau nei kasdieniné kalba, véliau tariama natiiraliu garsumu.

® Atliekamo veiksmo kartojimas — reakcija. Jei néra jokio atsakymo, tai laikoma neteisingu
atsakymu. Jei vaikas neatlieka veiksmo, sufleruojame teisingg atsakyma, suteikiant fizing ar
zoding pagalba.

® Paskatinimy kartojimas- paskatinimas. Uz teisingg atsakyma ar teisingai atlikta veiksmg vaikas
nedelsiant apdovanojamas — duodama kelias sekundes pazaisti su mégstamu zaislu ar uzsiimti
meégiama veikla. Kuo daugiau paskatinimy, tuo pasiekiamas didesnis efektas.

o Sufleravimo/pagalbos metodas. Gali buti Zodinis arba nezodinis (rankos judesiu, gestu,
parodymu). Sufleravimg pateikiame i§ karto po instrukcijos (per tris sekundes). Jj reikia
nutraukti kuo greiciau. Reikia vengti neapdairiy pasakingjimy — kaip zvilg¢iojimo ] reikiamg
daikta ar teisingo atsakymo ,,konstravimo*.

e Greito pasakinéjimo metodas per intensyvy zodinj, girdimajj, regimajj ar taktilinj pasufleravimag
— greitai parodyti pirSteliu.
Po kiekvieno kartojimo daroma pauzé 1-3 sek. (ne per ilga, kad vaikas neprarasty démesio ir nepradéty
elgtis kitaip nei iS jo tikimasi).
e UZzduociy nagrinéjimas — veikla i§skaidoma etapais.
® Ryto rato metodas. Padeda formuoti socialinius kontaktus.
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