1. Zodynélis.

Pasidalinti terminais ir informacija, naudojama specialiojo ugdymo srityje. Trumpas,
bet iSsamus aprasymas.

3. Galima taikyti su kitais terminais.

Zodynélis



ELGESIO ANALIZES MOKSLAS: Elgesio analizé yra mokslas, kurio tikslas - itirti
psichologine individo ir aplinkos sgveikg bei, kaip Sis mokslinis metodas priklauso nuo
gamtos moksly metodo. Yra trys pagrindiniai skyriai, jskaitant Taikomojo Elgesio Analize.
ABA: Taikomosios elgesio analizés ( angl. Applied Behavior Analysis) akronimas ir tai yra
taikomieji mokslai, kurie kyla i$ elgesio analizés.

Tai mokslo sritis, taikanti elgsenos ir mokymosi principus bei klinikiniais tyrimais
patvirtintus metodus, pageidaujamam elgesiui jtvirtinti. Ji turi keletg funkcijy, jskaitant
apradyma tarp organizmo ir aplinkos sgveikg, paaiskinti, kaip vyksta Si sgveika, numatyti

bdsimy jvykiy charakteristikas ir tikimybe, turéti jtakos formai, daznumui, funkcijai.

Pagrindiné ABA funkcija yra pagrjstas jrodymais.

ABA démesys skirtas socialiai reikSmingam elgesiui, pavyzdziui:
% Mokykliniai jgudziai
% Socialiniai jgudziai
% Komunikaciniai jgudZiai

% Prisitaikymo jgudziai

Tai leidzia tinkamai taikyti bet kuriai intervencijos sri€iai, o ne tik, kaip jprasta autizmui. Tai
atsiranda kaip elgsenos analizés principy taikymas ir todél gali bati taikoma jvairioms
sritims.

Jis yra placiai pripaZzintas ir taikomas visoje negalios ir autizmo kontekste, ypa¢ moksliniu
ir metodologiniu pozidriu, kuris jj apibadina, bet néra sukurtas konkreciai autizmui.
Apibendrinant, tai yra sgvoka, susijusi su informacijos, gautos kruopstaus tyrimo (analizés)
apie tai, kg asmuo sako ar daro (elgesys) tam tikroje situacijoje ar aplinkybiy rinkinyje,
taikymui.

Mokymosi teorija parodé, kad zmogaus elgesj daugiausia lemia jvairts veiksniai (vadinami
stimulais), susije su situacija, kurioje ji yra, ir jo elgsenos rezultatai (vadinamosios
"pasekmés") ankstesniais atvejais.

Zinodami ir suprasdami, kokie yra ankstesni veiksniai ir pasekmés, mes galime priimti

strategijas, kad keistysi asmens elgesys.

Pastiprinimas: jvykis, kuris, kai pasirodo iSkart po elgesio, padidina elgesio daznj.
1. Jis naudojamas siekiant pagerinti elgesj, kurj reikia didinti.

2. Jo verté sustipréja, bet po elgesio formavimo (jei elgesys yra daznas arba ne).



3. Turi buti suteikiamas i$ karto po tikslinio elgesio.

TEIGIAMAS PASTIPRINIMAS: naudojamas tam, kad skatinty tobulinti elgesj, kurj norime
matyti dazniau)

NEIGIAMAS PASTIPRINIMAS: Panaikinamas stimulas gaunamas i$ aplinkos, dél kurio
padidéja elgesys, kurj mes norétume sumazinti.

PASTIPRINIMO TIPAI:

Socialinis

Sensorinis (hamakai, batutai ir tt)

Apciuopiami (slimai, kamuoliai ir t.t.)

Kinetinis/ Dinaminis (aktyvi veikla, Zzaidimas, pakélimas, vaikSciojimas)

Sufleravimas = pateikti fizines, imitacines priemones per modeliavimo veiksmus ar
gestus, kad palengvinty ir pasiekty norimg elges;.
Sufleravimas: mes naudojame jj, kai mokome kazkg naujo; ir kai vaikas / berniukas
nereaguoja j duotg nurodyma arba, kai jis gali padaryti tai, kg reikia, bet jis to nedaro.
Pasitlymy ar sufleravimy tipai:

1. VERBALINIS: Zodinés instrukcijos

2. IMITACINIS: imitacinis (modeliavimas)

3. FIZINIS: fizinis parodymas (dalinis arba bendras)

4. APLINKOS: pasitlymai, susije su stimulu: indikacija; pozicija; iSskirtinumas (pvz.,

v g

Formavimas = sekos kirimas, kurios tikslas - pasiekti norimg elges;j (tikslg).

Batina jvertinti vaiko kompetencijos lyg;.

Grandiné = Tikslinis elgesys yra padalintas j veiksmus, kurie palaipsniui sustiprinami ikKi
visiSko elgesio realizavimo.

ToM = "Proto teorija" ( Theory of Mind) yra gebéjimas suvokti ar suprasti savo ir kity
psichines bdsenas, mintis, jsitikinimus, motyvus, iSvadas, emocijas, ketinimus ir poreikius,
pagrjstus elgesio, konteksto ir reikSmeés iSvada. ISvady sistema leidzia suprasti elgesj ir

prognozuoti elges;.
Prisitaikymo jgudziai

Adaptyvus (prisitaikantis) elgesys yra veikla, kurig kiekvienas subjektas turi atlikti kasdien,

kad bty pakankamai nepriklausomas ir tinkamai atlikty uzduotis, susijusias su jo



socialiniu vaidmeniu, kad atitikty tos pacCios amziaus ir kultGros konteksto aplinkos
lkesCius.(Doll, 1965; Grossman, 1973,1983; Sparrow, Balla and Cicchetti, 1984; Nihira
1999; Thompson, McGrew and Bruininks, 1999).

Adaptyvus elgesys yra aiSkus konstruktas, bet jis yra susijes su intelektu, kaip matuojamas
jprastais vartojimo bandymais, ir Sis santykis yra didesnis ikimokyklinio amZiaus ar sunkios

negalios subjektams

Asmeninis ir socialinis savarankiSkumas realiose situacijose, kognityviniy gebeéjimy

stebeéjimas ir pritaikymas savarankiSkame kasdieniniame gyvenime.

Adaptyvus elgesys:
. Tai priklauso nuo amziaus
. Tai yra specifinis kontekstas
. Tai tipiSkas pasirodymas

* Tai yra daugialypis konstruktas

Autizmas: DSM-V diagnostikos kriterijai 299,00 (F84,0)
A. llgalaikis socialinio bendravimo ir socialinés sgveikos trikumas keliuose kontekstuose,

kurj rodo Siuo metu arba istorija (pavyzdziai yra iliustraciniai, nebaigtiniai):

1. Socialiniy ir emociniy abipusiSkumo trGkumai, pavyzdziui, nuo nejprasto socialinio
pozidrio ir normalaus atgalinio pokalbio nesékmés; mazinti dalijimusi interesais,
emocijomis ar paveikti; nesugebejimas inicijuoti ar reaguoti j socialine sgveika.

2. Trikumas nezodinio komunikacinio elgesio, naudojamo socialinei sgveikai, pavyzdZiui,
nuo blogai integruotos Zodinés ir neverbalinés komunikacijos; akiy kontakto ir kiino kalbos
sutrikimy ar gesty supratimo ir naudojimo trikumy: veido iSraiSkos ir neverbalinio
bendravimo trakumo.

3. Triksta santykiy plétojimo, iSlaikymo ir supratimo, pvz., Nuo sunkumy, koreguojanciy
elgesj, kad atitikty jvairias socialines aplinkybes; sunkumy dalintis vaizduotés Zzaislais ar
draugais; nesant susidomeéjimo bendraamziais.

Sergamumas grindziamas socialinés komunikacijos sutrikimais ir ribojamais,
pasikartojanciais elgesio modeliais.

B. Apriboti, pasikartojantys elgesio, interesy ar veiklos modeliai, kuriuos rodo bent du i$

toliau iSvardyty, Siuo metu arba istorijos (pavyzdZziai yra iliustraciniai, nebaigtiniai):



1. Stereotipiniai arba pasikartojantys judesiai, objekty ar kalbos naudojimas (pvz.,
paprasty motoriniy stereotipy, Zzaisly iSvyniojimo ir prakeikimo objekty, echoliacijos,
idiosinkratisky fraziy).

2. Reikalavimas vienodumo, laikytis jprasty taisykliy ar ritualizuoty verbalinio ar
neverbalinio elgesio modeliy (pvz., ekstremalios nelaimés esant nedideliam pokyciui,
peréjimy sunkumai, tvirto mgstymo modeliai, sveikinimosi ritualai, kiekvieng dieng reikia
laikytis to paties marsruto arba valgyti tg patj maistg).

3. Labai riboti, jkyraus pobudzio susidoméjimai, kuriy intensyvumas ar démesys yra
nenormalus (pvz., tvirtas pririSimas arba nerimas dél nejprasty objekty, pernelyg apriboti
ar tvirti interesai).

4. Hiperaktyvus ar hipoaktyvus sensorius jvedimas arba nejprastas suinteresuotumas
jutiminiais aplinkos aspektais (pvz., akivaizdus abejingumas skausmui / temperaturai,
neigiamas atsakas j konkreCius garsus ar tekstdras, per daug kvapus ar jautrus daikty
lietimui, regos zavéjimas ziburiais ar judesiu).

Sergamumas grindZziamas socialinés komunikacijos sutrikimais ir ribojamais,
pasikartojanciais elgesio modeliais.

C. Simptomai turi bati atpazjstami ankstyvo vystymosi laikotarpiu (taCiau jie negali tapti
visiSkai akivaizdis, kol socialiniai poreikiai nevirSys riboty gebéjimy arba gali bati
uzmaskuojami mokymosi strategijomis vélesniame amzZiuje).

D. Simptomai sukelia labai reikSmingy socialiniy, profesiniy ar kity svarbiy funkcionavimo
sriCiy pablogéjima.

E. Sie sutrikimai néra geriau paaiskinti intelekto negalia (intelekto vystymosi sutrikimas) ar
visuotiniu vystymosi delsimu. Intelekto sutrikimai ir autizmo spektro sutrikimai pasitaiko
daznai; autizmo spektro sutrikimy ir intelekto sutrikimy diagnozavimui, socialinis

bendravimas turéty bati Zemesnis nei tikétasi bendram vystymuisi.

Asocijuoti pagalbinés diagnozés ypatumai

Daugelis autizmo sutrikimy turin€iy asmeny taip pat turi intelekto sutrikimy ir (arba) kalbos
sutrikimy (pvz., létas kalbéjimas, kalbos supratimas). Net tie, kurie turi vidutinj ar aukstg
intelekta, turi nevienodg sugebéjimy profilj. Tarp intelekto ir adaptuoty funkciniy jgtadziy
atotrikis daznai yra didelis. Motoriniy jgudziy trGkumas, jskaitant keistg eiseng,
nepatogumg ir kitus nenormalius judesio poZymius (pvz., vaik&€iojimas ant pirsty galy).
Gali atsirasti saves suzalojimas (pvz., galvos sumusimas, rieSo kramtymas ), o sutrikdantis

/ sunkus elgesys dazZniau pasitaiko vaikams ir paaugliams, sergantiems autizmo spektro



sutrikimais, nei kiti sutrikimai, jskaitant intelekto negalavimus. Paaugliai ir autizmo spektro
sutrikimg turintys suaugusieji yra linke | nerimg ir depresijg. Kai kuriems Zmonéms
iSsivysto sutrikimai, panasis | katatoninius (létéja ir "uzSaldo" vidurinj veiksmg), bet
paprastai jie neatitinka visiSko katatonijos sutrikimo. Taciau asmenims, sergantiems
autizmo spektro sutrikimais, dél pastebimai pablogéjusiy motoriniy simptomy, galima
parodyti visg katatoninj sutrikimg su tokiais simptomais kaip mutismas, pozavimas (tvirtas
kino laikymas ilgg laikg) grimasy iSlaikymas ir vaskinis lankstumas.

Atrodo, kad paaugliy metais yra didZiausia katatoninio sutrikimo rizika.

Plétra ir kursas

Autizmo spektro sutrikimas taip pat turéty bati nustatytas pagal amziy ir atsiradimo bida.
Simptomai paprastai yra atpazjstami per antrus gyvenimo metus (12-24 ménesiy
amziaus), taCiau gali pasireiksti anksCiau nei 12 meénesiy, jei vystymosi sutrikimai yra
sunkds arba pastebimi véliau nei 24 meénesiai, jei simptomai yra lengvesni. Poveikio
pradzios aprase gali buti pateikta informacija apie ankstyvo vystymosi delsimg arba bet
kokius socialiniy ar kalbos jgudziy praradimus. Paprastai tai jvyksta nuo 12 iki 24 ménesiy
amziaus ir skiriasi nuo rety atvejy, kai iSsivysto regresija, pasireiSkianti maziausiai po 2
mety normalaus vystymosi.

Autizmo spektro sutrikimo elgsenos ypatumai pirmiausia pasireiSkia ankstyvoje vaikystéje,
kai kuriais atvejais per pirmuosius gyvenimo metus truksta susidomeéjimo socialiniu
bendravimu. Kai kurie vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, patiria vystymosi
regresijg, o socialiniai veiksmai ar kalbos vartojimas laipsniSkai arba palyginti greitai
pablogéja, daznai per pirmuosius 2 gyvenimo metus. Tokie nuostoliai yra retai pasireiske
kitais sutrikimais ir gali bati naudinga "raudona véliava" autizmo spektro sutrikimui. Daug
daugiau nejprasty ir grieztesniy medicininiy tyrimy yra jgidziy praradimas uz socialinés
komunikacijos riby (pvz., savikontrolés praradimas, naudojimasis tualetu, judesio jgudziai)
arba po antrojo gimtadienio (taip pat apie §j sutrikimg zidréti: Rett sindromas skyriuje

"Diferencialiné diagnostika").

Pirmieji autizmo spektro sutrikimo simptomai daznai susije su uzdelsta kalbos raida,
daznai lydimas socialinio intereso trikumo ar nejprastos socialinés sgveikos (pvz.,
traukiant Zmones rankomis be bandymo | juos pazvelgti), keisti zaidimo badai (pvz.,
nesiojant zaislus, bet niekada su jais nezaisti) ir nejprasty bendravimo bady (pvz., Zinant

abécéle, bet neatsakant j savo vardg). Gali bati jtariama, bet paprastai atmetama. Per



antrus gyvenimo metus tampa labiau akivaizdus keistos ir pasikartojancios elgsenos ir
tipiSko zaidimo nebuvimas. Kadangi daugelis paprastai besivystanCiy mazy vaiky turi tvirty
pageidavimy ir mégaujasi pasikartojimais (pvz., valgydami tuos pacius maisto produktus,
zilrédami tg patj vaizdo jrasg keletg karty), ikimokyklinio amziaus vaikams gali bati sunku
atskirti riboto ir pasikartojancio elgesio, kuris diagnozuoja autizmo spektro sutrikimus.
Klinikinis skirtumas grindziamas elgesio tipu, daznumu ir intensyvumu (pvz., vaikas, kuris
kasdien délioja daiktus valandas ir labai sunerimsta, jei bet kuris elementas yra
perkeliamas).

Autizmo spektro sutrikimas néra degeneracinis sutrikimas, ir mokymasi bei iSlaikymag
badinga testi visg gyvenimui. Simptomai dazniausiai buna pastebimi ankstyvoje vaikystéje
ir ankstyvose mokyklose, su vystymosi nauda, bddinga vélesnéje vaikystéje, bent kai
kuriose srityse (pvz., padidéjes susidoméjimas socialine sgveika). Tik maza dalis paaugliy,
kuriy elgesys paauglystéje blogéja, daugumos elgesys geréja.

Tik autizmo spektro sutrikimy turin€iy asmeny mazuma gyvena ir dirba savarankiskai
paauglystéje; tie, kurie paprastai turi geresne kalbg ir intelektualinius sugebéjimus, ir gali
rasti niSg, atitinkancig jy ypatingus interesus ir jgidZius. Paprastai Zzmonés su Zemesniu
sutrikimu gali geriau dirbti savarankiskai.

Taciau net Sie asmenys gali likti socialiai naivis ir pazeidziami, jiems sunku organizuoti

praktinius poreikius be pagalbos ir yra linke j nerimg ir depresijg.

Daugelis suaugusiyjy praneSa, kad taiko iSlaikymo strategijas ir jveikimo technikas,
siekdami nuslépti jy sunkumus viesai, bet kencia nuo streso ir pastangy islaikyti socialiai
priimting vaizdg. Vargu ar viskas yra Zinoma apie senyvo amziaus autizmo spektro

sutrikimag.

Autizmo spektro sutrikimo funkcinés pasekmés

Maziems vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, socialiniy ir komunikaciniy
gebéjimy trikumas gali trukdyti mokytis, ypa€ mokytis per socialine sgveikg arba kartu su
bendraamziais. Namuose nepaprastai sunku atlikti jprastus jproc€ius ir iSlaikyti norg keistis,
taip pat jutimo jautrumas gali trukdyti valgyti ir miegoti, taip pat atlikti jprastg priezidrg
(pvz., kirpimg, danty valymg). Adaptyvis jgldziai paprastai yra Zemiau iSmatuoto 1Q.
Labai sunku suplanuoti, organizuoti ir susidoroti su neigiamais pokyciais, kurie veikia

akademinius pasiekimus, net ir studentams, turintiems didesnj nei vidutinj intelekts.



Vyresniame amziuje Siems asmenims gali bati sunku islikti nepriklausomais dél laikysenos

nelankstumo ir sudétingy naujoviy.

Daugelis autizmo spektro sutrikimy turin€iy asmeny, net ir neturintys intelekto sutrikimy,
turi blogg suaugusiyjy psichosocialinj funkcionavimg, kuris indeksuojamas tokiomis
priemonemis kaip savarankiSkas gyvenimas ir darbas. Funkcinés pasekmés senatvéje
néra zinomos, taCiau socialiné izoliacija ir bendravimo problemos (pvz., sumazéjes

pagalbos ieSkojimas) gali turéti jtakos sveikatai senyvo amziaus Zmonéms.

AAC: "Augmentacinis ir alternatyvus bendravimas" (paprastai sutrumpintas kaip A.A.C.)
yra terminas, apibldinantis visus komunikacijos metodus, kurie padeda Zmonéms,
kuriems sunku naudotis dazZniausiai naudojamais bendravimo kanalais, visy pirma
kalbomis ir rastu, geriau bendrauti.

Tai vadinama alternatyva, nes ji naudoja alternatyvius bendravimo budus, kurie skiriasi
nuo tradiciniy. Jis apibréziamas kaip papildomas, nes jis nepakeicia, bet padidina asmens
natdralias bendravimo galimybes.

Tai metody, strategijy ir technologijy rinkinys, skirtas tiems, kurie nekalba, jo paSnekovams
ir jo gyvenimo aplinkai, siekiant palengvinti bendravimg ir gerinti dalyvavimg gyvenimo ir

santykiy kontekstuose.

Yra daug skirtingy techniniy metody. Badtina pasirinkti ir taikyti labiausiai teisingg ir
efektyvy poziarj j vieno neaktyviojo dalyko poreikius ir savybes (amzius, pagrindiné

patologija, likusieji bendravimo jgtdziai, vizualiniai jgtdziai ir kt.).

PECS: tai bendravimo sistemos santrumpa per vaizdo mainus. Tai yra viena i$ strategijy,
naudojamy Alternatyviojo auginimo komunikato kontekste, taCiau turi specifiSkumag

vaikams, sergantiems autizmo spektro sutrikimais.

Alternatyvios papildomos komunikacijos sistemos jvedimas leidZia sunkiai funkcionuoti
vaiko daliai, turinti teigiamy pasekmiy jvairiose vystymosi srityse: bendravima, socialine
sgveikg ir mazéjantj poveikj probleminiam elgesiui.

Tai pagrjsta sustiprinimy naudojimu (elementais, galinCiais keisti elgesio daznumag),
paskatinimu (ypa¢ naudojant vizualius ir fizinius nurodymus), iSnyksta (i$ pradziy jvedama

daugybé pagalbiniy priemoniy, kurios veliau palaipsniui naikinamos).



Juo siekiama plétoti funkcinj bendravimg ir bendravimg kaip socialine maing, atliekant
smulkiy Zingsniy mokyma, kuris apima Sesis etapus.

ISdéstymas: tikslas

PIRMAS ETAPAS: fizinis mainy valdymas.

Paprastas vaizdy mainai su objektu;

ANTRAS ETAPAS: padidinkite spontaniSkuma.
Vaikas mokosi:
- Naudoti knygg bendravimui;
- Pasalinti simboline kortele;

- Eiti prie pasnekovo ir palikti simboline kortele rankoje;

TRECIASIS ETAPAS: simbolio diskriminavimas.
Vaikas mokosi diskriminuoti tarp vizualiniy stimuly ir iSreiksti pasirinkima;
KETVIRTAS ETAPAS: sakinio sudarymas.

Vaikas mokosi sudaryti paprastus sakinius su simbolinémis kortelémis, sudarytomis i$ "AS
noriu" + jdomiausio objekto;

PENKTASIS ETAPAS: Atsakymas.

Vaikas mokosi atsakyti j klausimg "ko nori?"

SESTAS ETAPAS: Pateikite komentara.

Suzinokite, kaip komentuoti atsakymg j partnerio raginimg ir spontaniskai.

Pagrindinis tikslas yra skatinti spontaniSkumg ir vaiko iniciatyvg bendravimo srityje.

Jie gali iSmokti keistis vaizdais tévams, pedagogams, mokytojams, terapeutams ir
Zzmonéms, kurie sukasi aplink vaiku. PECS gali ir turi bati taikomas visais gyvenimo

kontekstais ir skirtas funkciniam bendravimui.

ICT: informaciniy ir rySiy technologijy akronimas. Jis taip pat naudojamas kaip
intervencijos budas autizmo sindrome. Tai yra darbo metodas, kuris naudoja IT

priemones, siekiant pagerinti Siy dalyky mokyma, bendravimg ir socializacija.



Jo naudojimas turi bati individualizuotas atsizvelgiant j individualaus paciento savybes,
pageidavimus ir poreikius. Néra iS anksto nustatyty kompiuteriy naudojimo ir Svietimo
programinés jrangos. Todél tikslinga palyginti Seima, Ukio subjektus ir ekspertus tiksly ir

priemoniy nustatymui.

Paprastai autizmo zmonéms nereikia brangios papildomos jrangos. Daugelis uzduociy
gali bati sukurtos naudojant jau jisy kompiuteryje esancius jrankius (pvz., "PowerPoint").
Reabilitacijos mokymo programiné jranga gali buti jsigyta, kuri gali bati labai naudinga
priklausomai nuo tikslo. Taip pat gali bati naudojama aparatiros pagalba: pavyzdZiui, kai
kuriems vaikams, kurie priartéja prie kompiuterio, gali buti naudinga naudoti ne jutiklinj

ekrang, o pele.

Naudodamasis ICT, galima: pasiulyti jvairias veiklos sritis, numatyti galimybe apibendrinti
mokymasi naudojant naujas priemones, rengiant veiklg ir mokomajg kortele (medziagos

atkuriamumas), atskirai nustatyti Zaidimo akimirkas.

Zetony sistema yra nenumatyty atvejy valdymo sistema, pagrista sisteminiu tiksliniy
elgesio stiprinimu. Pastiprinimas yra simboliai arba "Zetonai", kuriuos galima keisti j kitus
pastiprinimo bldus. Zetony sistema remiasi operantinio kondicionavimo ir elgesio
ekonomikos principais ir gali bati naudojama taikant elgesio analize. (Saltinis:

https://en.wikipedia.org/wiki/Token_economy)



