Sensorinés (jutiminés) sistemos pagrindg sudaro: taktiliné/lytéjimo, vestibuliariné¢ ir
proprioceptiné sistemos. Sensoriné integracija atsizvelgia i sunkumus esant vienoje arba
keliose i$ $iy sistemy ir siekia padéti iSmokti reguliuoti elgesj patiems per gausias sensorines
veiklas, taip pat ugdomas budrumo suvokimas, skatinamas savarankiSkumas.

Pritaikius vaikui tinkamg sensorinj stimuliavimg, mazéja vaiko sensorinis gynybiSkumas,
vaikas tampa ramesniu, daugiau sukaupia démesj, geréja jo elgesys, tarpusavio santykiai
Seimoje. Sensoriné aplinka pasitarnauja savireguliacijai, t. y. vaikui suteikiama erdvé paciam
susitvarkyti su i§§ikiais, nusiraminti ir atsipalaiduoti. (Saltiniai: www.ikimokylinis.It,

www.slaugvita.lt)

Sritis Pavadinimas

Sensorinis suvokimas Sensorinio suvokimo ugdymas

UZbaigus uzduotj, mokiniui suteikiamos 3 minutés
laisvo laiko poilsio kambaryje, kur jis stebi Zuvy
judéjima.



http://www.ikimokylinis.lt/
http://www.slaugvita.lt/

Garsy suvokimo ugdymas

Mokinys turi atkreipti démesj j abu instrumentus, kurie skleidzia garsa.
Mokinys klausosi, ar jis Zino, kokj triuk§ma, kuris instrumentas daro.
Mokytojas jj paraging, jei jis patiria sunkumy

Mokinys turi apibrézti, kas susije su kiekvienu triukSmu ir turi nurodyti,
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kurio instrumento garsas.




