KORTELES KOMUNIKACIJAI, EMOCIJU IR ELGESIO VALDYMUI

Priemoné¢ skirta vaikams turintiems emocijy ir elgesio sunkumy, autizmo spektro sutrikimy ir kt.
specialiyjy poreikiy.

Tikslas — padéti vaikams komunikuoti su pedagogais, tévais, valdyti emocijas, elgesj ir planuoti
veikla.

Kortelés skirtos komunikacijai, emocijy ir elgesio valdymui (savikontrolei), veiklos planavimui
(tvarkarasc¢iai), uzsiémimy organizavimui, kasdieniniams gyvenimo jgiidZziams lavinti.

Naudojant korteles, vaikas yra mokamas isSreiksti savo norus ir pageidavimus. Priemonés, kurios yra
reikalingos uzduotims, sudedamos j segtuvg uzduociy sekos tvarka, atlyg] visuomet numatyti
pabaigoje. Segtuvo puslapiai turi buti vienodos spalvos. Ta pacia tvarka, kuria sudétos korteles
segtuve ant stalo iSdéliojamos priemonés tvarkarastyje numatytoms uzduotims jvykdyti: vienas
paskui kita, i§ kaires j deSing.

Veiklos metu su vaiku kalbéti aiskiai. Kiekviena uzduotis turi zoding¢ instrukcija, kurig sudaro 2-3
zodziai. Kai vaikas atlieka uzduotj, pagirti uz sékme, taciau reaguoti santuriai, jeigu uzduotj atliko
netinkamai. Jei uzduotis, ar ugdomas gebéjimas vaikui yra nauji, tada reikia suteikti pagalbos.
Pagalbg vis mazinti kiekvieng kartg kartojant uzduotj. Mokymas paremtas skatinimu ir
apdovanojimu. Vaikas turi suprasti, kad atlikes uzduotis, gaus paskatinimg.



