Probleminio elgesio valdymas (elgesio modifikavimas, paskatinimy sistema)

Tikslas: supazindinti su probleminio elgesio valdymo strategijomis, paskatinimy naudojimas valdant
netinkama elgesi.

Problemin; elgesj vaikai autistai daznai i§vysto kaip efektyvig bendravimo priemone — biidg gauti
to, ko nori. DaZznai nekalbantys vaikai probleminj elgesj naudoja kaip komunikacija, pvz.; vaiko
Saukimas, spardymasis yra biidas paskyti, kad reikalinga pertrauka, todé¢l turime iSmokyti kaip tai
pasakyti paveiksléliu, simboliu ar gestu. Svarbu suprasti, kad vaikai su autizmo spektro sutrikimais gali
naudotik tik tomis priemonémis, kuriomis jie iSmokyti naudotis. Vaiko nepaveiks nepriekaiStingas
zvilgsnis, jei elgiasi netinkamai, nes jis nemoka skaityti veido iSraiSky. Neverta pamokslauti,
moralizuoti ar retoriskai klausti: ,,kas Sitaip elgiasi?*, ,,kodél tu taip elgiesi?‘. Verciau suteikime kuo
daugiau priemoniy padésian¢iy lengviau suprasti, nusiraminti. Zodiniy instrukcijy nepakanka, kadangi
daugelis jy vizualikai, informacijg geriau priima ir supranta vaizdais, todé¢l net jei vaikas kalba jis gali
nesuvokti, kg turéty daryti.Vaizdinés instrukcijos padés vaikui grei¢iau suprasti nuorodas. Paveiksléliai,
simboliai papildys ir sudarys pilnesnj vaizda apie pageidaujama elgesj.

Kiekvienam elgesiui butina priezastis. Neatsiranda 18 niekur — visada bus pries tai jvykes jvykis, o
po elgesio bus pasekmé. Rinkite duomenis ir analizuokite.
e Kaip daznai elgesys pasireiskia, dél kokios priezasties?
Kas buvo pries pasireiskiant probleminiams elgesiui?
Kada prasidéjo?
Kokioje aplinkoje?
Kiek laiko truko?
Kas buvo po to?
K3 vaikas gavo rezultate?

Elgesio analizé — ABC Stimulas — elgesys - pasekmé

Stimulas, kuris sukelia nepageidaujamg elgesj (kas vyko pries pasireiskiant probleminiui elgesiui?)
Elgesys (stebimas tikslinis elgesys)
Pasekmé (geros/blogos pasekmés)

Probleminj elges;j gali rodyti dél Siy priezasciy:

siekiant norimo daikto, veiklos;

jei negauna, ko nori;

siekiant iSvengti uzduoties;

kai nenori daryti to, kas pasakyta;

kai nenori uzsiimti sinloma veikla;

jei reikia palaukti;

pojuciy perkrova (per didelis garsas, per rySki Sviesa ir pan.)
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Netinkamo elgesio pakeitimas tinkamu

Autistai labai reikliis démesiui. Kai vaikas verkia mes jj raminame, imame ant ranky, tai
visiSkai netinka vaikams autistams. Savo verkimg naudos kaip démesio iSraiSka. Mes dar labiau
pastiprinsime nepageidaujama elgesj. Nekreipdami démesio sumazinsime nepageidaujamg démesj.
Vaikas greitai supras, kad probleminis elgesys i$Saukia jusy démes;, tai jis kartos nepageidaujama elgesj
— reaguokite ramiai ar nereaguokite. Daznai atkreipiame démesj, kai vaikas blogai elgiasi, o ne tada, kai
gerai elgiasi. Visada pastebékime, kai vaikas gerai elgiasi, pagirkite, apdovanokime. Tai jis ir norés
gerai elgtis, nes jis gauna tai, ko nori. Apdovanojus uz tinkama elgesj, vaikas norés gera elgesj kartoti,
nes paprasciausia jam tai naudinga.

Tikslas — mokyti, o ne bausti , pakeisti, o ne sustabdyti
o Sukurkite situacijas, suteikite pagalba, kad tinkamas elgesys pasireiksty
e Gauty atlygj uz tinkama elgesj



Pastebékite vaika elgiantis tinkamai ir biitinai pagirkime, apdovanokite

e Vengti neigiamos instrukcijos formos, pvz.; neSauk, pasakyti ,.kalb¢k tyliai* ir parodyti simbolj
Leiskite pasirinkti. Dauguma netinkamo elgesio situacijy galima i$spresti ar sumazinti naudojant
pasirinkimg pvz.; ,,dabar negalima Zzaisti kompiuteriu, bet galime zitiréti televizoriy arba skaityti
knyga“. Leiskime vaikui pasirinkti, ko nori.
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Naudokite paskatinimg valdant netinkamg elgesi

AutistiSkas vaikas, kaip ir bet kuris kitas vaikas, reaguos i atlygi arba, kaip tai vadina
specialistai, paskatinima. Apdovanojimai yra pati efektyviausia priemoné mokymo procese.
Ieskoti to, kas vaika motyvuoja. Vaikas turi zinoti, kad jo pastangos, veikla bus apdovanota duos
rezultatg — gaus ko nori, pvz; jei vaikas jprates gauti atlygj uz darbg, jis rasys greiciau, nes zino, kad
gaus paskatinimg. Mazesnius vaikus apdovanoti maistu, zaislu, jei vaikui patinka kutenimai, mylavimai.
Biitinai reikia surasti ar pokalbyje su tévais iSsiaiSkinti, kas vaikui labai patinka, ka jis mégsta.
Neuzmirskite, kad démesys ir apkabinimai taip pat bus atlygis. Jei vaikams patinka garsiniai signalai,
puikus atlygiu bus muzikiniai Zaislai grojantys, SvieCiantys, judantys zaisliukai. Vyresni vaikai
skatinami socialiniais apdovanojimais ,,Saunuolis®, Zetonais.

Reakcijos i vaiko netinkama elgesi:
e Ignoravimas (Saukima, ré¢kimg ignoruokite, Negalima ignoruoti, kai kyla pavojus paciam vaikui
ir aplinkiniams)
Zodinis nukreipimas
Aplinkos ar uzduoties nukreipimas
Pagalbos pasitlymas
Stiprus vaikos apkabinimas, suspaudimas
Sensorin¢ pertraukélé (raminanti muzika)
Apdovanojimo pasalinimas
Fiziné pagalba
Fizinis sulaikymas konkrecioje situacijoje
Socialinis izoliavimas, jei kelia pavojy sau, kitiems
Apdovanoti kitg vaika uz gerg elgesj (matys, kaip galima gauti atlygj)
Siekdami, kad vaiko elgesys géréty, butinai pastebékite vaikg gerai elgiantis. Kai jis darys tai, kg jus
norétumete jj matyti dazniau darant, atlyginkite. Duolite paskatinimg labai greitai, kadangi netgi
sekund¢ ar dvi gali atitraukti vaiko démes; ir vaikas nesupras uz kg buvo apdovanotas. Tokiu atveju gali
atsitikti taip, kad jis skatinsite jau kitg elgesi. IS pradziy apdovanokite daznai, bet véliau apdovanokite
tik retkarciais.

Zetony sistema naudojama kaip atlygis jgyti naujy jgadziy, priemoné, padedanti keisti elgesj. Uz
surinktg zvaigzduciy, lipduky ar Zetony kiekj gauti norimg apdovanojima.
Poelgis, kuris yra apdovanojamas, bus kartojamas daZniau.
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