IguidZiy mokymas ir jtvirtinimas kasdieninéje veikloje

Tikslas: atskiry bandymy treniravima, programg iSmoktiems jgidZziams pritaikyti nattiralioje
aplinkoje, iSmokty jgiidziy jtvirtinima,

DTT (discrete trial teaching) - Diskreciy bandymu mokymas, kitaip atskiry bandymuy
treniravimas.
Pagrindinis principas - sudétingas uzduotis suskirstyti dalimis ir kiekvieng kartg mokyti atlikti tik maza
dalel¢ tuo paciu po truputj sunkinant uzduot;.
Kartojant uzduotj, pradzioje su pagalba, palaipsniui pagalbq mazZinant, vaikas ismoksta. Véliau
pereiname prie kito Zingsnio.
Instrukcija — vaiko reakcija — paskatinimas.

Instrukcijos supratimas. Aiskiai, paprastai, trumpai ir garsiai, kad vaikas sukaupty démesj instrukcijos
iSklausymui. Pradzioje instrukcija turi buti jsakmi ir skambéti garsiau nei kasdieniné kalba, véliau
tariama natiiraliu garsumu. Instrukcija nekartojama.

Atliekamo veiksmo kartojimas — reakcija. Jei vaikas neatlieka veiksmo, suteikiame fizing, vizualing ar
verbaling pagalbg. Sufleravimg pateikiame po instrukcijos ir jj reikia kuo grei¢iau nutraukti. Reikéty
vengti pasakinéjimy — zvilgciojimo ] daiktg. Po kiekvieno kartojimo daroma 1-3 sek. pauzé, bet ne per
ilga, kad vaikas neprarasty démesio. Atlikus neteisingai — ,,negerai. Instrukcija kartojama. Vengti

griezto ,,NE®.

Paskatinimas. Vaikas uz teisingg atsakyma ar teisingai atliktg veiksmg nedelsiant apdovanojamas,
paskatinamas mégstamu maistu, zaislu ar veikla (maziukai), vyresnio amziaus vaikai Zetonais, socialiniu
paskatinimu ,,gerai®, ,,Saunuolis®, ,,tau gerai sekasi®.

Sis mokymas paremtas skatinimu (motyvacija) ir apdovanojimu (atlygiu).

Tam, kad vaikas jgudj jgyty ir toliau analogiSkai galéty taikyti pats, be Jusy jsikiSimo, pagalba
palaipsniui mazinama (laikantis ABA taisykliy).

Naudoti tinkamg buda jgiidziy mokymui. Dauguma vaiky (taciau ne visi) Zymiai greiciau gali jgyti
atitinkamus jgiidZius, jei mokant jy naudojameos vizualinés iliustracijos. Pavyzdziui, jei mes
norime, kad vaikas suprasty instrukcija, galima po to, kai ja pasakome iSkart parodyti jg atitinkancig
paveiksléli/kortele (tam tinka pati paprasciausia nuotrauka, paveiksliukas i§ interneto, pieStinis
paveiksliukas — tai, kas konkre¢iam vaikui tinka). Pavyzdziui, jei mes norime iSmokyti vaika kruopsc¢iai
nusiplauti rankas, mes galime ranky plovimg parodyti vizualia korteliy/paveiksléliy seka ar net pakabinti
korteles prie praustuvo tinkama seka, kad vaikas galety zitréti | jas ir prisiminty veiksmy seka, t.y.,
nejausty streso plaudamas rankas, kai nezino, kg po ko reikia daryti.

Pagalbos suteikimo (ir maZinimo) seka:

1 pakopa: Zodiné instrukcija (susitvarkyk) = Vizualiné pagalba (jei konkregios zodinés instrukcijos
vaikas nesupranta arba jei norima suformuoti kasdienj jprotj, o ne iSmokyti reaguoti j Zoding instrukcija)
(kortelé ,,susitvarkyti®) + Fiziné pagalba ,,ranka-ranka* (paimti vaiko ranka ir su jo ranka déti daiktus j
vietg). Kai kelis kartus 1§ eilés davus instrukcijg (susitvarkyk) ir parodzius vizualing pagalba, ir pradéjus
fizing pagalba (nukreipus vaiko rankas link iSmétyty daikty) darbg vaikas pabaigia pats (savarankiskai
padeda Zaislus | vieta) — pagalba mazinama, pereinant prie antrosios pakopos.



2 pakopa: Zodin¢ instrukcija (susitvarkyk) = Vizualiné¢ pagalba (kortelé ,,susitvarkyk®). Pastaba: jei
vaikas supranta zoding¢ instrukcijg (tai yra, nereikia mokyti zodinés instrukcijos prasmés dél kalbinio
suvokimo atsilikimo) — antroji pakopa praleidZziama ir pereinama tiesiai prie treciosios.

3 pakopa: Zodiné¢ instrukcija = savarankiskas instrukcijos atlikimas. Tais atvejais, kai norima
suformuoti savarankiSkus jgiudzius, pvz., kad vaikas iSmokty savarankiSkai be atskiro praSymo
susitvarkyti kai pabaigia savo darbus, strategija kiek kitokia. Tokiu atveju pirmiausia naudojama Zodiné
instrukcija ir vizualiné pagalba. Kai vaikas iSmoksta kortelés (Vizualinés pagalbos) prasme¢ zodiné
instrukcija iSimama. Tam, kad susiformuoty jgiidis véliau mazinama ir vizualiné pagalba. Pagalba
mazinama trumpiau rodant kortele, kol galiausiai vaikas be kortelés susitvarko Zaislus pabaiges zaisti.
Zodinés instrukcijos §iuo konkre¢iu atveju nereikia, nes misy tikslas ne i¥mokyti vaika reaguoti j
instrukcijg: “Susitvarkyk™, o iSmokyti jj, kad pazaidus reikia susitvarkyti nepaisant to, ar yra kas nors
duodantis instrukcija. Zodinés instrukcijos palikimas gali sukelti prieinga efekta, vaikas jpras tvarkytis
tik tada, kai kas nors jam apie tai pasakys.

kai vaikas jau susipazings ir susidoroja su uzduotimi, skatinti reikia ne uz kiekvieng atsakyma/atlikta
uzduotj ar instrukcijg, o uz kas antra, véliau uz 3, 4 ir t.t. Geriausia, jei vaikas jau pribrendes, pereiti prie
zetony sistemos.

Naujo jgiidZio mokymas

> Pradedame mokyti tik vieno naujo jgiidzio
> | mokymo procesg nereikia jveisti daug pakeitimy
STRATEGIJOS  (iSsirinkti vieng 1S strategijy , véliau jvesti papildomus pakeitimus)

* naudojant didelj kiekj pavyzdziy
* mokymas jvairiose aplinkose
= naudojant jvairius signalus

Mokymo budai:
»Ne ne parodyk*
> Instrukcija- vaiko reakcija-pagyrimas/‘“ne
> Instrukcija pakartota trecig kartg kartu su pagalba
Netinka, kai vaikas bijo suklysti, kai vaikas nesupranta, ko 1§ jo reikalaujama.
Bendras principas toks: jei vaikas tris kartus i$ eilés atsako neteisingai, jam suteikiama visiska
pagalba, kuri véliau vaikui jsisavinant uzduotj palaipsniui mazinama.
Beklaidis mokymas
> Vaikui duodamas vienas variantas be pasirinkimo
> Kartojame su mazais pakeitimais
> Pridedame blaskiklius — pirma vieng, po to du
> Naudojame uzduotyse, kai veikiame su vizualinémis priemonémis, kai reikia suvokti
skirtumus.
netinka,kai nenaudoja atminties ir veikia automatiskai, kai laviname stambiaja, smulkiaja
ir oraling motorika.
UZdelsta pagalba
> Duodame instrukcijg ir pagalbg kartu, bei atlygj.
> Pakartojame instrukcijg ir pagalba suteikiame po 2sek. po to, po 3 sek. iki 5 sek., kai
mokome naujo.
netinka, kai vaikas nesidomi, tik laukia pagalbos. Jei vaiko démesys labai trumpas.



(pvz., mokytojas praso parodyti raudong spalva, o jis parodo Zalig) — mokytojas turi reaguoti
neutraliai ir ramiai papraSyti pagalvoti ir parodyti, Siuo atveju, raudong spalva dar karta. IS karto po
pakartotinés instrukcijos suteikiama pagalba (mokytojas nuima visas kitas spalvas, palikdamas tik
raudong), vaikas paliecia likusig kortelg, tuomet mokytojas neutraliai apsidziaugia (tu teisingai parodei,
tai raudona). Véliau $i uzduotis vél jtraukiama j uzduocCiy sarasa, taciau pagalba palaipsniui mazinama,
kol vaikas gali savarankiskai atlikti nauja instrukcijg (parodyti raudong spalva), tuomet naujas jgidis
jtvirtinamas (raudoni objektai, paveiksléliai, zaislai ir t.t.).

e Jgiidziy mokymas vyksta skaidant juos j mazus zingsnelius. Kiekvieno Zingsnio
mokoma atskirai, po to apjungiant.
Uzsiémimo su vaiku metu kalbékite aiskiai ir tikslingai.
Kiekviena uZzduotis turi zodin¢ instrukcijg, kurig daZzniausiai sudaro 2-3 Zzodziai,
pavyzdziui; ,, daryk taip “, ,, rask tokj pat “, ir panasiai. Kai vaikas dirba, komentuokite

tikslingai, kad Zodziai jo neblaSkyty, o jis galéty susikaupti.

e Jei vaikas nereaguoja | instrukcija, reikia ja pasakyti dar kartg i§ karto suteikti vaikui
pagalba (ranka — ranka) ir paskatinti uz atlikima, o véliau pagalbg mazinti.
Uzduotys supaprastinamos taip, kad vaikas sugebéty jas atlikti - didinama motyvacija.
Teikiama fizin€, zodiné, vaizdiné, pagalba gestu. Biitinai suteikite pagalbos, jei uzduotis
ar ugdomas gebéjimas vaikui nauji. Sig pagalba nuosekliai mazinkite kiekviena karta
kartodami uzduotj. Pradzioje, kai vaikas mokomas naujos uzduoties/jgtidzio jis turi buti
skatinimas uz kiekvieng atlikta uzduotj, net jei ji atlikta su pagalba. Skatinamas uzduoties
atlikimas, ne elgesys. Todél blogas elgesys (jei toks yra) ignoruojamas — uzduotis
pabaigiama — suteikiamas apdovanojimas.

e Uzduotis visada baikite pozityviai, suteikite atlygj, pagirdami. Stengiamasi padidinti
vaiko s¢kmeg, ir kiek galima sumazinti nesékmes.
Uzduotys ir veiksmai nuolat kartojami.
Vaikui turi biiti jdomu, malonu ir linksma dirbti, tod¢l sunkiau vaikui suprantamas
uzduotis kaitaliokite su lengvomis, jau iSmoktas su naujomis.

e Suteikite pagalbg naujai atlickamai uzduociai, pagalbg mazinkite kiekvieng kartg
kartodami uzduotj.
Kartojant veiksmus ar uzduotis vaikas iSmoksta arba veiksmai/uzduotys itvirtinami.
Emocingai pagirkite, apdovanokite uz s¢kme, santiiriau, jei uzduotj atliko su pagalba ar
neteisingai , ramiai pasakykite ,,ne®, ,,negerai‘.

e (Gausiai atlyginkite, jei vaikas vykdo naujas, sudétingesnes uzduotis, maziau — lengvesnes
uzduotis. Apdovanokite ir uz paklusnuma, tinkama elges;.

e Nauja gebéjimag kartokite daug karty, kol vaikas puikiai jsisavins ir supras jo esme. Tada
prie iSmokto zingsnelio prijungsite nauja.

e Nebikite nuobodiis — mokykite jvairiai — uzsiémimo metu tg pacig uzduot] kartokite ne
daugiau kaip 23 kartus i$ eilés. Taip iSlaikysite vaiko démesj ir motyvacija.

Pagalbos /sufleravimo naudojimas. S labiausiai paplitusios klaidos:

Pagalbos/sufleravimo naudojimas, tai biitent tas mokymo metodas, kuris padaro autistiSko vaiko
mokymo procesg efektyvesniu. Pagalba naudojama mokant vaika bet kokiy igudziy pradedant
artikuliacija ir baigiant tualeto jgiidziais. Kaip ir bet kokiame kitame mokyme taip ir naudojant pagalba
yra speciali metodologija, kuri, teisingai ja taikant, padeda vaikui jvykdyti reikiamg uZzduotj/atlikti
reikiamus veiksmus ir tuo paciu nepriklausyti nuo aplinkiniy. Atsizvelgiant j autistisky vaiky ypatumus
— kalbiniy stimuly nesuvokima, sunkumus susikaupiant, zemg motyvacija mokytis, bendradarbiavimo
nebuvimg ir t.t. — pagalba kartais tampa vienintele galimybe pajudinti mokymasj i§ ,,mirties tasko®.



TaCiau nepaisant to, kad daugelis tévy ir terapeuty suprantg pagalbos prasme ir bitinybe, visgi
naudodami jg praktikoje daznai susiduria su sunkumais.

1. Pati pirmoji ir labiausiai paplitusi klaida naudojant pagalba — pritaikymo nebuvimas.
Kitaip sakant, terapeutas apskritai nenaudoja pagalbos, nes yra jsitikings, kad arba jis ta
pagalba naudoja (tik niekas jos nemato) arba pagalba jau/dar nereikalinga. Pats pagrindinis
indikatorius to, kad terapeutas nenaudoja pagalbos, tai vaiko riksmai, isterika ir
nepageidaujamas elgesys pamoky metu, ir tai vyksta nuolatos. Paprastai tai atrodo taip:

Terapeutas duoda vaikui instrukcija (pvz., surask tokj pati daikta).

Vaikas (atsizvelgiant j savo autistiSkus ypatumus) nereaguoja arba reaguoja neteisingai.

Terapeutas pakartoja instrukcija.

Vaikas nereaguoja.

Terapeutas dar kartg pakartoja instrukcija (paprastai jau pakeltu tonu).

Vaikas arba nereaguoja, arba daro kazka kito.

Terapeutas vél pakartoja instrukcijg — ir tai gali trukti iki begalybés. Laikas tempiasi, vaikas vis labiau
ir labiau iSsiblasko ir galiausiai nieko neiSmoksta (tampa vaiku, kurio ,,nejmanoma nieko iSmokyti‘).

2. Nesavalaikis pagalbos naudojimas.

Terapeutas duoda vaikui instrukcija (rask tokj patj daikta)

Vaikas reaguoja neteisingai

Jau po to, kai vaikas sureagavo neteisingai arba dar ,,proceso metu* (kai vaikas tiesia ranka prie
neteisingo atsakymo) terapeutas nukreipia rankg tinkama linkme. Taip kartojasi kelis kartus — vaikas
reaguoja neteisingai, terapeutas istaiso, vaikas reaguoja neteisingai — terapeutas istaiso... Po kiek laiko
terapeutas pastebi, kad vaikas taip ir neiSmoko teisingo atsakymo ir ¢ia vél ,,vaiko nejmanoma nieko

1Smokyti®.

3. Per staigus pagalbos panaikinimas/pasalinimas. Pagalbos naudojimo metodologija numato
palaipsninj jos mazinimg. Pavyzdziui, pagalbos mazinimas nuo stipriausios/didziausios iki
silpniausios/maziausios savyje turi tokius Zingsnius kaip visiSka arba pilna pagalba, daliné
pagalba (3/4), dalin¢ pagalba (2/4), dalin¢ pagalba (1/4), pagalbos pasalinimas/panaikinimas.

Terapeutas gali naudoti pilna/visiSka pagalba, o kito mokymosi bloko metu nenaudoti jos apskritai.
Vaikas, zinoma, vél nejvykdys uzduoties. Terapeutas vél naudoja visiska pagalba, o kito mokymosi
metu — jokios. Ir t.t. Galutinis rezultatas — ,,vaiko nejmanoma nieko iSmokyti*.

4. Ketvirtoji klaida, i§ esmes, atitinka pirmajg klaidg. Taciau Cia terapeutas galvoja, kad naudoja
pagalba i8 tiesy jos nenaudodamas, o taikydamas ,,elgesio momento* efekta. Tai atrodyty taip:

Terapeutas duoda vaikui instrukcija (pvz., surask tokj patj daiktg).

Vaikas nereaguoja.

Terapeutas pakartoja instrukcija.

Vaikas nereaguoja.

Terapeutas duoda instrukcijg ,,Daryk taip* ir parodo kokj nors paprastg imitacinj veiksmg (pvz.,
paploja).

Vaikas jvykdo imitacinj veiksma (paploja). Terapeutas dziaugsmingai jj pagiria ir duoda dar vieng
imitacing instrukcija.

Vaikas j3 jvykdo.

Terapeutas vél giria vaika ir grizta prie pirminés instrukcijos — ,,rask tokj patj daikta®.

Vaikas sureaguoja teisingai.
Tokiu atveju vaikas tampa priklausomu nuo imitaciniy instrukcijy tam, kad pereity prie kito pobtidzio
instrukcijy vykdymo. Vaikas vykdys uzduotis tik tokiu atveju, jei pries tai kelis kartus paplos ir pakels



rankas j vir§y. Jei $iy instrukcijy vaikas negaus — nevykdys ir kity uzduodiy. Cia vaiko ,,nejmanomu
apmokyti“ jau nepavadinsi, taciau 90 proc. mokymosi laiko jis skirs plojimams ir ranky kélimui.

5. Nuolatos naudoti pagalbg. Terapeutas noriai naudoja pagalba, taciau nedaro jokiy zingsniy,
kad ja mazinty. Tokiu atveju, vaikas visas uzduotis vykdo tik su pagalba ir nevykdo jy
savarankiskai. Terapeuto pagalba gali buti tiesioginé ir pastebima (ranka — ranka, kai paémes
vaiko ranka ja terapeutas ivykdo uzduotj teisingai) arba nuolatinis gesty naudojimas duodant
instrukcija (pirStu parodant teisinga atsakyma). Lygiai taip pat terapeuto pagalba gali biti
netiesioging, t.y., jis gali nesuprasti, kad pasakingja vaikui teisingg atsakyma, pvz., kaskart kai
praSo parodyti daiktg — i ji zidir], ar iStiesia ] jj rankg, teisingg atsakyma deda visuomet pirma
kairéje, aukSciau kity ir t.t. AutistiSki vaikai daznai turi puikig atmintj ir geba jzvelgti ir
iSmokti tokig pagalba, pagal kurig gali orientuotis vykdydami uzduot;.

Taigi, tam, kad padidintuméte mokymosi efektyvuma, o taip pat iSvengtuméte nepageidaujamo vaiko
elgesio mokymosi metu ir padidintuméme jo motyvacija mokytis biitina ne tik atsiminti teisingus
pagalbos naudojimo biidus, bet ir juos taikyti praktikoje. Reikia naudoti pagalba! Net jei vakar vaikas
uzduotj vykdé savarankiskai, taciau Siandien ties ja ,,pastrigo ar ji jam sunki — reikia suteikti pagalba,
palaipsniui jg mazinti — nuo mokymosi bloko iki bloko ir jtvirtinti savarankisSka reakcija.

Pagalba naudojama_iki reakcijos, 0 _ne po jos! Jei vaikas suklydo — neteisingas veiksmas
iStaisomas, o kitame mokymosi bloke dar iki tol, kol vaikas neteisingai sureaguos/pasirinks neteisingq
atsakymq — biitina jam suteikti pagalbg, palaipsniui jg maZinti ir pereiti nuo mokymosi bloko prie

jgudZiy jtvirtinimo ir savarankiskos reakcijos.
Egzistuoja keli pagalbos naudojimo, o véliau jos maZinimo metodai:

= Nuo maziausios iki didZiausios

= Nuo didZiausios iki maZiausios

= Laikinas pagalbos/patarimo sulaikymas

= Palaipsninis fizinis nukreipimas (ranka — ranka)
Visus Siuos metodus reikia Zinoti ir laisvai juos naudoti praktikoje. Vaiky, kuriy nejmanoma nieko
iSmokyti néra! Jei vaikas blogai ar létai mokosi — parinktas netinkamas mokymosi metodas arba
netinkamai nustatyti mokymosi tikslai arba netinkamai taikoma pagalba ir paskatinimai trukdo vaikui

jsisavinti medZziagg.



