Minciy skaitymo teorija

Tikslas : mokyti autistiskg vaikg atpaZinti emocijas, jausmus, numatyti, kaip situacija jtakoja
emocijas, nuspéti, kaip kitas zmogus jausis atitinkamoje situacijoje.

Naudojimas

1 etapas

Vaikas mokomas surasti tokig pat emocija vaizduojantj paveikslelj. IS pradziy naudojami simboliai,
véliau galima susieti simbolj su atitinkama emocija vaizduojan¢ia nuotrauka. Zaidziama loto

principu.




2 etapas

Vaikas parenka situacijg atitinkancig emocijos kortelg. Pateikiamos 4 situacijos ( laiminga, baimés,
litdna, pyk¢io ) po 4 pavyzdzius. Vaikui paaiskinama situacija, klausiama, kaip Zzmogus jauciasi ir
kodél

Laiminga situacija
Linos tétis atneZa jai saldainj.
Kaip jautiasi Lina gavusi saldainj?

Kodél ji taip jaudiasi?




Baimés situacija
Ugné pamato baisia gyvate.
Kaip jauciasi Ugne?

..-r Kodeél ji taip jauciasi?

Pykéio situacija
Kate sudauzé mamos puodelj.
Kaip jau¢iasi mama?

Kodel ji taip jaugiasi?




Litidna situacija
Martynui mama neduoda saldainio.

Kaip jau¢iasi Martynas?

Kodél jis taip jauciasi?
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ISnagrinéjus kiekvienos situacijos pavyzdzius, formuluojama taisyklé:

KAI TAU DUODA KA NORS MALONAUS, TU JAUTIESI LAIMINGAS

KAI TAU ATSITINKA KAS NORS BAISAUS, TU JAUTIESI ISSIGANDES

KAI TAU ATSITINKA KAS NORS NEMALONAUS, TU JAUTIESI LIUDNAS

KAITAU KAS NORS PADARO NEMALONUMU, TU PYKSTI

3 etapas
Vaikas mokomas atpazinti, kaip jauciasi zmogus, kai jo noras iSsipildo arba neissipildo.

Pateikiamos 4 situacijos , kai Zmogus kazko nori ir gauna ir 4 situacijos, kai negauna. Vaikui
aiskinama, ko Zmogus nori, jis gauna tai arba ne ir klausiama, kaip jis tada jauciasi ir kodél.



Nori Ugné nori ledy

Mama nuperka jai ledy

Ko nori Ugné?
Kaip jau¢iasi Ugne?

Kodel ji taip jaudiasi?

Nojus nori masinos.
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Nojus gimtadieniui negavo maginos.

Ko nori Nojus?

Kaip jau¢iasi Nojus negaves maginos?

Kodel jis taip jaudiasi?




Formuluojamos taisyklés :

KAI GAUNI TAIL KO NORI, JAUTIESI LAIMINGAS

KAI NEGAUNI TO, KO NORI, JAUTIESI LIUDNAS

4 etapas

Vaikui pateikiama situacija, paaiSkinama, ko zmogus nori , apie kg galvoja ir arba gauna tai arba
negauna. Klausiama, kaip Zzmogus jauciasi ir kodél. Formuluojamos taisyklés :

(IO> ‘E;. -Roko mama atne3a ledy.
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) v Rokas galvoja, kad gaus ledy.

Mama duoda Rokui ledu.

Ko nori Rokas?

Apie ka galvoja Rokas?

Kaip jis jauciasi gaves ledy?
Kodél jis taip jauciasi?




Mama jjunge kompiuter;j.

Martynas nori zaisti kompiuteriu.
Martynas galvoja, kad zais kompiuteriu.

Mama neleidZia jam Zaisti kompiuteriu.

Ko nori Martynas?

Apie ka galvoja Martynas?

Kaip jauciasi Martynas?

Kodel jis taip jau¢iasi?

Formuluojamos taisyklés :

JEINORI, KAD KAS ATSITIKTU IR TAI ATSITINKA, JAUTIESI LAIMINGAS

JEI NORI KA NORS PADARYTI, BET NEGALI, JAUTIESI LIUDNAS






