I giochi sensoriali

Educazione del senso della vista

Gioco con bolle di sapone
Il bambino segue le bolle con gli occhi, cercando di farle scoppiare.

Si fa un buco su un cartoncino, e si copre con una pellicola colorata. Il bambino guarda oggetti e
immagini attraverso di esso.

Specchio
Si forniscono al bambino e all’adulto le stesse cose. L'adulto da una cosa al bambino e il bambino

deve dare la stessa cosa all’adulto.

Searchlight
Nel buio con un faro si esplorano cose, parti del corpo, immagini.

Ombre
Il bambino guarda I'ombra/sagoma sullo schermo e trova 1'immagine della stessa cosa.

Educazione del senso dell’udito

Sedie musicali
I bambini ballano al suono della musica. Quando la musica si interrompe, devono sedersi.

La voce di chi?
I bambini ascoltano i suoni di casa registrati e devono trovare immagini o articoli pertinenti.

Ripeti il ritmo
Il bambino ripete il ritmo dello strumento musicale ascoltato.

Gioco stetoscopio
Il bambino ascolta con lo stetoscopio i suoni del cuore, dei polmoni e di altro.

Educazione del senso tattile

Un sacco di sensazioni
Il bambino, deve mettere la mano in una borsa e prendere la stessa cosa che gli mostra l'insegnante.

Ricerca del gioiello
Il bambino ¢ alla ricerca di oggetti nascosti in una scatola piena di fiocchi di avena/ trucioli/graniglia.

Disegnare con sapone o schiuma da barba

Tocca le borse
Alla corda sono attaccate delle borse piene di prodotti differenti (crostini, ciottoli, fagioli). Il
bambino li tocca. Si chiede: Che cosa senti?

Nella parte superiore di una grande scatola, ci sono strisce di vari materiali, rotoli di lana /cotone. 1l
bambino deve passare attraverso la scatola toccandoli.




Storie sensoriali

Il bambino ¢ nella posizione prona (pancia in giu), si eseguono le varie storie e si pongono vari
oggetti sulla schiena, ad esempio un riccio, una castagna, una corda, un serpente e cosi via. Vengono
anche eseguiti movimenti di massaggio (strofinare, curare e modificare).

Foto cieche
Sul foglio ¢ rappresentato il contorno di vari oggetti, lettere e cifre. Il bambino, con le dita, deve
indovinare di cosa si tratta.

Disegni con I’amido
Il bambino disegna con una massa d'amido calda.

Non lasciare cadere un pallone
I bambini sbattono il pallone e tentano di prenderlo per non farlo cadere a terra.

Bilanciamento con una borsa
Un bambino con un sacco di fagioli in testa deve fare un percorso attraversando una serie di ostacoli.

Educazione del senso dell’equilibrio

Hot dog
Facciamo rotolare il bambino avvolto strettamente, mettiamo "insalata" - picchiettiamo 1 piedi,

mettiamo "salsa" — ci nutriamo con le mani.

200
Il bambino ¢ sdraiato sullo skateboard e va allo "zoo" con le sue mani, prende gli animali e ritorna.

Swin
Amaca

Il posto a sedere
Il bambino ¢ seduto sulla sedia mobile fatta dalle mani incrociate da due persone.

Trampolino
Si collocano 1 giocattoli sul trampolino. Si chiede al bambino di aiutarli a farli saltare.

Slalom
Il bambino deve muoversi con una palla superando ostacoli.

Sleepy
Il bambino giace sul tappeto. Si mettono 1 sacchetti di fagioli sulle sue mani, i piedi, la testa. Quando

un bambino sente "1, 2, 3," sveglia ", deve saltare e gettarli via.



Educazione del senso del gusto e dell’olfatto

Andiamo al pic-nic

Si chiede al bambino di mettere il cibo in un cestino. Mostriamo l'immagine, il bambino prende
I’alimento corretto. Dopodiché, gli chiediamo di assaggiare senza vedere e indovinare qual ¢
I’alimento.

Olfatto

Si descrivono al bambino i vari tipi di profumo. Dopo il bambino con gli occhi chiusi deve trovare lo
stesso profumo.



