1. Sézluk

2. Ozel egitim alaninda kullanilan terimleri ve bilgileri paylasmak. Kisa ama ayrintili bir agiklama.

3. Diger terimlerle uygulamak mimkundur.



Sozluk

DAVRANIS ANALIZLERI BiLiMi: Davranis Analizi, birey ve cevre arasindaki
psikolojik etkilesimlerin incelenmesi ve dogal bilimlerin sahip oldugu bilimsel
yontemin nasil bir nesneye sahip oldugu konusudur. Uygulamali Davranis
Analizi de dahil olmak Gzere Ug¢ ana dal icerir.

ABA: Uygulamali Davranis Analizinin kisaltmasidir ve Davranis Analizinden
turetilen uygulamal bilimdir.

Bu alan, belirli davranislar ve dis kosullar arasindaki iliskileri anlamak ve
gelistirmek icin davranis analizinden elde edilen verileri uygulamayi
amaclamaktadir. Organizma ile cevre arasinda meydana gelen etkilesimleri
tanimlamak, bu etkilesimlerin nasil meydana geldigini agiklamak, gelecekteki
olusumun 6zelliklerini ve olasihgini dngérmek, sekli, sikhgi ve islevi etkilemek
gibi cesitli islevlere sahiptir.

ABA'nin 6nemli bir 6zelligi kanita dayali olmaktir.

ABA'nin dikkati, asagidaki gibi sosyal olarak dnemli davranislara yoneltilmistir:
* Okul becerileri

* Sosyal beceriler

* {letisim becerileri

* Uyarlamali beceriler

Bu, herhangi bir miidahale alanina uygulanmayi uygun kilar ve sadece yaygin
(ve yanlis) olarak beklendigi gibi sadece otizm degildir. Davranis analiz
ilkelerinin bir uygulamasi olarak ortaya ¢ikar ve bu nedenle ¢esitli alanlara
uygulanabilir.

Genel olarak 6zurlilik baglaminda ve 6zellikle otizmi karakterize eden bilimsel
ve metodolojik titizlik baglaminda yaygin olarak benimsenir ve uygulanir.

Ozet olarak, belirli bir durumda veya bir dizi durumda bir kisinin sdyledigi veya
yaptigi seyin (davranis) dikkatli bir inceleme (analiz) ile elde edilen bilgilerin
uygulanmasini ifade eden bir terimdir.



Bu oncdllerin ve sonuglarin ne oldugunu bilmek ve anlamak, onlari degistirmek
ve sonra kisinin davranigini degistirmek igin stratejiler gelistirebilir.

Takviye/Giiglendirme: Bir davranistan hemen sonra ortaya ¢iktiginda, siklikta
bir artisa neden olan olaydir.

1) Arttirilacak davranislari gelistirmek igin kullanilir

2) Degeri bir 6nsel tarafindan degil , ancak Urettigi etkiden sonra
olusturulmustur (eger davranis siklikta artarsa veya artmazsa)

3) Hedef davranisindan hemen sonra verilmelidir.

POZITIF Takviye/Giiclendirme: Frekansta artmak istedigimiz gelecekteki bir
davranis gelistirmenin etkisine sahip olan bir tesvik/gidl eklenmistir.

NEGATIF Takviye/Giiclendirme: Cevreden gelen bir uyarani ortadan kaldirr,
bunun yerine azaltmak istedigimiz davranislarda artisa neden olur.

Takviye/Giiclendirme TIPLERI:

Sosyal

Duyusal (hamak, trambolin vb.)

Somut (balcik, toplari, vb)

Kinetik / Dinamik (aktivite, oyun, kalk ve yirtydn).

Telkin: istenilen davranisi kolaylastirmak ve elde etmek icin bir modelleme
eylemi veya jestleri araciligiyla fiziksel, taklit 6zellikler saglayin.

Harekete gec¢irmek: Bunu yeni bir sey 6gretirken; ve ¢cocuk verilen talimatlara
cevap vermediginde veya gerekli olani yapabildiginde ama bunu yapmadiginda
kullaniriz.



Oneri veya harekete gecirme tiirleri:

1) SOZLU: S6zlu talimatlar

2) TAKLIT: taklit (modelleme)

3) FiZIKSEL: Fiziksel kilavuz (kismi veya toplam)

4) CEVRESEL: Uyarana baglh oneriler: gosterge; pozisyon; fazlalik (6r. oyunlarin
depolanacagi yerde bir kutu birakin)

Sekillendirme = istenilen davranisin gerceklesmesine yol acan dizilerin
olusturulmasi (hedef).

Zincirleme = Hedef davranis, tim davranisin gerceklestirilmesine kadar
kademeli olarak gliclendirilen adimlara bollindr.

Cocugun yetkinlik dizeyinin degerlendirilmesi gereklidir.

ToM=Zihin Kuram Kurami, kisinin kendi ve baskalarinin zihinsel durumlarini,
dislincelerini, inancglarini, akil yaritmelerini, ¢cikarimlarini, duygularini,
niyetlerini ve davranisini ve baglami ve anlam ¢ikarimini gézleme dayall
ihtiyaclari anlama yetenegidir. Cikarim sistemi, davranisa anlam vermeyi ve
davranisi 6ngérmeyi mimkiin kilar.

Uyarlamali beceriler

Uyumsal davranis, bireyin, ayni yas ve baglam kultirine sahip bir birey igin
cevrenin beklentilerini karsilayabilmek icin yeterli derecede bagimsiz olmasi ve
sosyal roliinden kaynaklanan gorevleri yerine getirmesi icin glinlik olarak
gerceklestirmesi gereken faaliyetler kiimesidir. (Doll, 1965; Grossman, 1973,
1983; Sparrow, Balla ve Cicchetti, 1984; Nihira 1999; Thompson, McGrew ve
Bruininks, 1999).



Uyarlayici davranis, ayri bir yapidir, ancak kullanimdaki normal testlerle dlgtlen
zeka ile iliskilidir ve bu iliski okul dncesi veya agir sakatlik durumlarinda daha
yuksektir.

Gergek yasam durumlarindaki kisisel ve sosyal kendi kendine yeterlilik, ve
bilissel yeteneklerin giinlik yasamdaki kisinin kendi 6zerkliginin yonetimine
nasil uygulandigini gézlemlemektir.

Uyarlanabilir davranis:

e yasa 0zgu

e icerige 6zgudir

e Tipik bir performansin ifadesidir
e Cok boyutlu bir yapidir

A. Asagida gosterildigi gibi su anda veya tarihe gore ortaya ciktigi gibi, coklu
iletisim baglaminda sosyal iletisim ve sosyal etkilesimdeki kalici eksiklikler
(6rnekler, tam kapsamli degil, agiklayici niteliktedir):

1. Sosyal-duygusal karsiliklihktaki, 6rnegin anormal sosyal yaklasimdan ve
normal geri konusmanin basarisizhigindan; cikarlarin, duygularin veya
etkilerin paylasiminin azaltilmasi; sosyal etkilesimleri baslatma veya
cevap vermede basarisizliga kadar.

2. Sosyal etkilesim icin kullanilan s6zel olmayan iletisimsel davranislardaki
eksiklikler, 6rnegin, yetersiz entegre edilmis sozel ve sdzel olmayan
iletisimden; goz temasi ve beden dilindeki anormalliklere veya jestlerin
anlasilmasinda ve kullanilmasinda agiklara: yiz ifadeleri ve sozsiz
iletisimden yoksunluga kadar.

3. Cesitli sosyal baglamlara uyum saglamadaki zorluklardan,hayali oyun
paylasma ya da arkadas edinmeye kadar, iliksileri gelistirme,stirdirme ve
anlamada eksiklikler.

Siddet, sosyal iletisim bozukluklarina ve sinirli, tekrarlayici davranis
kaliplarina dayanir.

B. Su anda veya tarihe gore asagidakilerin en az iki tanesi tarafindan ortaya
konan sinirh, tekrarlayici davranis kaliplari, ilgi alanlari ya da faaliyetler
(6rnekler tanimlayici niteliktedir, detayli degildir):



1. Basmakalip veya tekrarlayan motor hareketleri, nesnelerin veya
konusmalarin kullanimi (6rnegin, basit motor stereotipler, siraya
dizme oyuncaklari veya donen nesneler, ekolali, kendine 6zgu
ifadeler).

2. Aynilik i1srari, rutinlere esnek olmayan baglilik ya da s6zel veya s6zel
olmayan davranis bigimlerinin ritlellestirilmesi (6r. Kliglk
degisikliklerde asiri sikinti, gegislerle ilgili zorluklar, kati disiinme
kaliplari, tebrik rittelleri, her giin ayni glizergah ya da ayni yemegi
yemeleri).

3. Yogunluk veya odakta anormal olan son derece kisitli, sabitlenmis ilgi
alanlari (6r., Olagandisi nesnelerle gliclii baglanma veya asiri
sinirlanmis veya perseveratif ilgi alanlari).

4. Ortamin duyusal yonlerinde duyusal girdiye veya olagandisi ilgiye karsi
hiper veya hipertaeaktivite (6rnegin, agri / sicakhiga karsi belirgin bir
ilgisizlik, belirli seslere veya dokulara karsi olumsuz tepkiler, asiri
kokular veya nesnelerin dokunusu, 1sikla veya hareketle gorsel
hayranlik)

Siddet, sosyal iletisim bozukluklarina ve sinirli, tekrarlayici davranis
kaliplarina dayanir.

C. Semptomlar erken gelisim doneminde mevcut olmaldir (ancak sosyal
talepler sinirli kapasiteyi asana kadar tam olarak ortaya ¢ikmayabilir veya
daha sonraki hayatta 6grenilen stratejilerle maskelenebilir).

D. Semptomlar, sosyal, mesleki veya diger 6nemli calisma alanlarinda klinik
olarak 6nemli 6lclide bozulmaya neden olur.

E. Bu rahatsizliklar, zihinsel engelli (entelektiel gelisimsel bozukluk) veya
kiuresel gelisimsel gecikmeyle daha iyi aciklanamaz. Zihinsel engellilik ve
otizm spektrum bozuklugu siklikla birlikte ortaya ¢ikar; Otizm spektrum
bozuklugu ve zihinsel engellilik ile ilgili es tanilar koymak i¢in sosyal
iletisim genel gelisim dlzeyi icin beklenenin altinda olmalidir.

Taniy1 Destekleyen iliskili Ozellikler

Otizm spektrum bozuklugu olan bir ¢cok birey de zihinsel bozuklugu ve / veya dil
bozuklugu (6rnegin, konusma yavas, Uretimin arkasinda dil anlama) vardir.
Ortalama veya yuksek zekaya sahip olanlar bile esit olmayan bir yetenek



profiline sahiptir. Zihinsel ve uyarlamali islevsel beceriler arasindaki bosluk
genellikle bayuktur.

Garip ylrliyUs, sakarlik ve diger anormal motor islevleri (6rnegin, uglarda
yuriime) dahil olmak tizere motor beceri eksiklikleri siklikla mevcuttur. Kendine
zarar verme (6rnegin, bas vurma, bilegi isirma) ortaya ¢ikabilir ve yikici /
zorlayici davranislar, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ve ergenlerde,
zihinsel engellilik de dahil olmak Uzere diger hastaliklardan daha yaygindir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ergenler ve yetiskinler anksiyete ve
depresyona yatkindir. Bazi bireyler katatonik benzeri bir motor davranis
gelistirir (yavaslatir ve "dondurucu" orta aksiyon), ancak bunlar tipik olarak
katatonik bir olayin buylklugi degildir. Bununla birlikte, otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerde motor semptomlarda belirgin bir bozulma yasanmasi
ve mutizm, postlrleme, yliiz burusturma ve balmumu esnekligi gibi
semptomlarla dolu katatonik bir atak gdéstermesi mimkunddr.

Yetiskinlik yillarinda komorbid katatoni riskinin en fazla oldugu gézikmektedir.
Gelistirme ve Kurs

Otizm spektrum bozuklugu icin baslangic yasi ve paterni de not edilmelidir.
Semptomlar tipik olarak yasamin ikinci yilinda (12-24 aylik) taninir, ancak
gelisimsel gecikmeler siddetliyse 12 aydan daha erken veya semptomlar daha
az belirgin ise 24 aydan daha gec gorilir. Baslangic taniminin paterni, erken
gelisimsel gecikmeler veya herhangi bir sosyal ya da dil becerisi kaybi hakkinda
bilgi icerebilir. Tipik olarak, bu durum 12 ila 24 aylikken ortaya cikar ve en az 2
yillik normal gelismeden sonra ortaya ¢ikan gelisimsel regresyonun nadir
orneklerinden ayrilr.

Otizm spektrum bozuklugunun davranissal 6zellikleri ilk olarak erken ¢ocukluk
déneminde ortaya ¢ikmakta, bazi olgular yasamin ilk yilinda sosyal etkilesime
ilgi gostermemektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan bazi ¢ocuklar, yasamin
ilk 2 yilinda, sosyal davranislarda veya dil kullaniminda kademeli veya nispeten
hizli bir bozulma ile birlikte, gelisimsel platolar veya regresyon yasarlar. Bu tir
kayiplar diger bozukluklarda nadirdir ve otizm spektrum bozuklugu igin yararl
bir "kirmizi bayrak" olabilir. Cok daha alisiilmadik olan ve daha kapsamli tibbi
arastirma gerektiren ise, sosyal iletisimin 6tesinde becerilerin (6rnegin, 6z



bakim, tuvalet, motor beceriler) kaybi veya ikinci dogumgliniinden sonra ortaya
cikan becerilerin kaybidir .

Otizm spektrum bozuklugunun ilk belirtileri siklikla, gecikmis dil gelisimi, sosyal
ilgi eksikligi ya da sira disi sosyal etkilesimler (6rnegin, bireyleri onlara bakmak
icin herhangi bir girisimde bulunmadan gekistirmek) alisiimadik oyu n kaliplar
(6rnegin oyuncagi cevirmek ama hi¢ onunla oynamamak) ve alisilmadik iletisim
kaliplari (6r., alfabeyi bilme ama kendi ismine cevap vermeme). Sagirliktan
suphelenilebilir, ancak tipik olarak inkar edilir.

ikinci yil boyunca, garip ve tekrarlayan davranislar ve tipik oyunun yoklugu daha
belirgin hale gelir. Tipik olarak gelismekte olan bir¢ok cocuk, glicli tercihlere
sahip oldugundan ve tekrarlamadan hoslandigindan (6rnegin, ayni yiyecekleri
yiyerek, ayni videoyu birden cok kez izlediginden), okul 6ncesi donemde otizm
spektrum bozuklugunun tanisi olan kisitl ve tekrarlayici davranislari ayirt etmek
zor olabilir. Klinik ayrim, davranisin tur, sikhigi ve yogunluguna dayanir
(6rnegin her giin saatlerce nesneleri ¢izen ve herhangi bir esya yer
degistirdiginde ¢ok sikintili olan bir ¢cocuk)

Otizm spektrum bozuklugu dejeneratif bir bozukluk degildir ve yasam boyunca
ogrenme ve dengeleme icin tipiktir. Semptomlar genellikle erken ¢ocukluk ve
erken okul yillarinda daha belirgindir, en azindan bazi bélgelerde daha sonraki
cocuklukta tipik gelisimsel kazanimlar vardir (6r., Sosyal etkilesime olan ilginin
artmasi). Digerlerinin cogu iyilesirken, bireylerin kiguk bir kismi ergenlik
doneminde davranissal olarak kottlesmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sadece bir azinligi, tstlin dil ve
entelektliel yeteneklere sahip olma egilimi olanlar ve 6zel ilgi ve becerilerine
uygun bir is bulabilenler yetiskinlikte bagimsiz olarak yasamakta ve
calismaktadirlar.Genel olarak, daha disik seviyelerde bozulma olan bireyler
bagimsiz olarak daha iyi islev gorebilirler.

Bununla birlikte, bu bireyler bile sosyal olarak naif ve savunmasiz kalabilirler,
yardim olmadan pratik talepleri organize etmekte glclik cekerler ve endise ve
depresyona egilimlidirler.

Pek ¢ok yetiskin dengeleme stratejilerini ve toplumdaki gligliklerini
maskelemek icin basa ¢cikma mekanizmalarini kullandigini, ancak sosyal olarak



kabul edilebilir bir cephenin stirdiirilmesinin stres ve cabasindan muzdarip
oldugunu bildiriyor. Otizm spektrum bozuklugunda yaslilik hakkinda hicbir sey
bilinmemektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun islevsel Sonuglari

Otizm spektrum bozuklugu olan kiictik cocuklarda, sosyal ve iletisim
yeteneklerinin eksikligi, 6zellikle sosyal etkilesim yoluyla veya akranlariyla olan
ortamlarda 6grenmeyi engelleyebilir. Evde, rutinler tizerindeki i1srar ve
degisimin 6nlenmesi, duyusal hassasiyetler, yeme ve uyumaya miidahale
edebilir ve rutin bakim (6rn. Sa¢ kesimleri, dis isleri) yapmayi zorlastirabilir.
Uyarlayici beceriler tipik olarak 6lcilen 1Q'nun altindadir.

Planlamasi, organizasyon ve degisimle basa ¢cikma ile ilgili asiri zorluklar,
ortalamanin Ustiindeki zekali 6grenciler icin bile akademik basariyi olumsuz
yonde etkilemektedir. Yetiskinlik doneminde, bu bireyler devam eden saglamlik
ve yenilikle ilgili zorluk nedeniyle bagimsizlik kurmakta zorlanabilirler.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ogu birey, zihinsel engelli olmasa bile,
bagimsiz yasam ve kazancl istihdam gibi 6nlemlerle endeksli olarak zayif
psikososyal islevsellik gostermektedir. Yaslilikta fonksiyonel sonuglar
bilinmemektedir, ancak sosyal izolasyon ve iletisim problemleri (6rn., Azalan
yardim arama), yash yetiskinlerde saglik icin ortaya c¢ikabilir.

AAC: Cogaltici ve Alternatif iletisim (genellikle A.A.C. olarak kisaltilir), en yaygin
iletisim kanallarini kullanmada zorluk yasayan insanlara, tim dil ve yazimdan
daha iyi iletisim kurmaya yardimci olan tiim iletisim yontemlerini acgiklayan
terimdir.

Alternatif olarak adlandirilir ¢linkl geleneksel olanlardan farkh alternatif
iletisim yontemleri kullanir. Glglendirici olarak tanimlanir ¢clinkl ikame etmez,
fakat kisinin dogal iletisim olanaklarini arttirir.

Konusmayi kolaylastirmak, yasam ve iliski baglamlarina katilimi arttirmak
amaciyla konusmaci, muhataplari ve yasam cevresini hedef alan bir dizi teknik,
strateji ve teknolojidir.



Bircok farkli teknik yaklasim vardir. Konusmaci olmayan bireyin (yas, temel
patoloji, iletisim becerileri, gérsel beceriler vb.) ihtiyac ve 6ézelliklerine en dogru
ve etkili yaklagimi se¢gmek ve uygulamak gereklidir.

PECS: Goriintii Degisimi ile iletisim Sisteminin Kisaltmasidir. Alternatif
Guiclendirici iletisim baglaminda kullanilan stratejilerden biridir, ancak otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar icin 6zgullGgi vardir.

Alternatif bir gliclendirici iletisim sisteminin uygulamaya konmasi, cocugun
gelismekte olan farkli alanlarindaki olumlu yankilari olan, iletisim, sosyal
etkilesim ve sorunlu davranislar tGzerinde azalan bir etkiye sahip, islevsel bir
iletisimini saglar.

Destekleme (bir davranisin sikligini degistirme yetenegine sahip olan unsurlar)
kullanimina dayanir, (6zellikle gorsel ve fiziksel komutlari kullanarak), séner
(baslangicta yavas yavas sonen pek ¢ok yardimin baslatilmasi).

Alti asamadan olusan kiiclik adiml 6grenme yoluyla bir sosyal alisveris olarak
islevsel iletisim ve iletisim gelistirmeyi amaclar.

Asama: objektif
ILK ASAMA: Gudimlu fiziksel Degisim.

Nesne ile basit gorintl degisimi;

IKINCI ASAMA: Kendiligindenligi artirin.
Cocuk sunlari 6grenir:

- lletisim icin kitaba gidin;

- Sembol kartini ¢ikarin;

- Konusmaciya gidin ve sembol kartini eline verin;

UCUNCU ASAMA: Semboliin ayrimi.



Cocuk gorsel uyaranlar arasinda ayrim yapmayi 6grenir ve bir secim ifade eder;

DORDUNCU ASAMA: Ciimlenin kurulmasi.

Cocuk, “l want” + ilgi nesnesinden olusan sembol kartlari ile basit cimleler
kurmayi 6grenir;

BESINCI ASAMA: Cevap.

Cocuk, "Ne istiyorsun?" Sorusunu cevaplamayi 6grenir.

ALTINCI ASAMA: Yorum yapin.
Ortagin talebi tGzerine ve kendiliginden yanit olarak yorum yapmayi 6grenin.

BiT: Bilgi ve iletisim Teknolojisinin kisaltmasidir). Otistik Sendromlarda da bir
mudahale sekli olarak kullanilir. Bu konularin 6grenme, iletisim ve
sosyallesmesini gelistirmek icin BT araclarini kullanan bir ¢calisma seklidir.

Kullanimi, bireysel hastanin 6zellikleri, tercihleri ve ihtiyaglar Gzerinde
bireysellestirilmelidir. Bilgisayar kullanimi ve egitim icin dnceden belirlenmis
yollar bulunmamaktadir. Bu nedenle, amacglarin ve aracglarin tanimlanmasi igin
aile, operator ve uzmanlari karsilastirmak uygun olacaktir.

Genellikle otistik bireyler pahali ek ekipmana ihtiya¢c duymaz. Bilgisayarinizda
zaten bulunan araclarla (PowerPoint gibi) bircok gorev olusturulabilir. Amaca
gore son derece yararli olabilecek rehabilitasyon egitim yazilimi satin alinabilir.
Donanim yardimcilari da kullanilabilir: 6rnegin, bilgisayara yaklasan bazi
cocuklar icin fareden ziyade dokunmatik ekran kullanmak yararl olabilir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi ile sunlar gibi ¢esitli aktiviteler
onerilebilir; 68grenmenin yeni araglarla genellestirilmesi, etkinliklerin ve 6gretim
kartlarinin hazirlanmasi (materyalin tekrarlanabilirligi), oyunun anlarinin 6zerk
bir sekilde tanimlanmasi.



Sembolik pekistire¢,hedef davranisin sistematik olarak giiclendirilmesine
dayanan bir acil durum yonetimi sistemidir. Takviye ediciler, diger
glclendiriciler icin degistirilebilen semboller veya "jetonlar" dir. Bir sembolik
pekistirec, edimsel kosullanma ve davranissal pekistirec ilkelerine dayanir ve
uygulamali davranis analizi icinde yer alabilir. (Kaynak:
https://en.wikipedia.org/wiki/Token_economy)



