TEMA. SOCIALINIU ISTORIJU KURIMAS

Tikslai:

1. Skatinti vaika geriau suprasti konkrecia sunkumu keliancia situacija ir konkrecioje
situacijoje vykstanciy ivykiy seka.

2. Mokyti numatyti sprendima, biiting konkrecioje situacijoje.

3. Formuoti priimtinas elgesio normas.

4. Skatinti iSreiksti emocijas.

5. Padéti vaikui, turin¢iam socialiniy bendravimo problemu, tapti savarankiskesniam,

ugdyti gyvenimo igiidzius, mokyti bendravimo taisykliy.

Socialinés igtidziy instrukcijos (socialinés istorijos) — tai vadovas, padedantis vaikams
tinkamai elgtis jvairiose gyvenimiskose situacijose. Tai —,,gyvenimo scenarijai®, pokalbiai,
istorijos, pasakojimai apie konkrecias situacijas naudojant vaizdines priemones: nuotraukas,
simbolius,veiksma nusakancius pieSinius, uzrasus, filmukus.

Socialines istorijas kuriame:
> Esant bendravimo problemai (tarpusavio: pasisveikinti, atsisveikinti, padékoti,
mandagumo Zodeliai ,,prasau‘, ,,aciti*, garsiai nekalbéti, kai kiti vaikai miega ir t.t.;
> Savitarnos igidziy susiformavimui: tualetas, ranky plovimas, apsirengimas -
nusirengimas ir t.t.).
> Esant sunkumams, kurie kyla dél autizmui budingy poZymiy: iSrankumo maistui,
riboto kalb¢jimo ir kalbos supratimo, naujos aplinkos, nauju objekty, veiksmu,

iSkreipty sensoriniy jutimy, démesio sutelkimo i viena daikta, veiksma ir t. t.

> Kai sunkiai supranta naujas reikSmes, priezas¢iy ir pasekmiy ryS$ius, sunkiai numato
pasekmes.

> Kai vaikai nesuvokia taisykliy, susitarimy: sulaukti savo eilés atlikti uzduoti, laiku
pradéti ir baigti darba ir t.t.

Kiekviena socialiné istorija — tai konkreciam vaikui sukurta taisykle, atsizvelgiant i jo
ypatumus, sunkumus ir galimybes. Ji pateikiama naudojant nuotraukas, paveikslélius ar
simbolius ir uzrasus arba vien uzrasus. Dirbant su mazais vaikais arba vaikais, kuriy
verbaliniai jgiidZiai gerokai atsilieka, istorijos rengiamos su pieSiniais ir paveiksléliais,
palengvinanciais teksto suvokima. Socialinés istorijos turinys pateikiamas mazais
zingsneliais, kad vaikas ja suprasty ir galéty elgdamasis pagal ja igyti savarankiSkumo
igtdziy.

Sias istorijas ASS vaikui skaito suaugusysis arba, jei geba, vaikais skaito
savarankiskai. Tai atlikama iSkart prie§ veiklos ar situacijos, kelianc¢ios vaikui sunkumuy,
pradzia.

Zemiau pateiktose istorijose mokomasi: ka vaikas turi daryti ir kada, kokj tai duos
rezultata. Toliau paaiSkinama, kokio elgesio mes tikimés i§ vaiko. Galiausiai nurodoma, koks
bus aptarto elgesio rezultatas, kam jis bus naudingas ir ka dZiugins.



SOCTALINIU ISTORIJU KURIMO SCHEMA)

APRASOMIE.JI
SAKINIAI

# Nusako, kg Zmonéds
veikia jvairiose
gituacijose;

» Kur tai vyksta;

# Kas dalyvauja.

Bendro pobidZio sakiniai:
ka vaikas ar kiti turl
daryti ir kada, koki tai
duos rezultatg

ANALIZUOJAMIE.T, APIBENDRINAMIE.I]
NUKREIPIANTIEJI

# Nusakoma kity Zmoniy  » Apibendrina situacija;

nuomone, nuostata,
pozinris i konkreéig
situacija;

¥ Vidiné Zmeniy biasena;
ju mintys, emocijos,
jausmai.

Tai pageidautini veiksmai
susidariusioje situnacijoje.
Kokio elgesio tikimasi i2
vaiko.

(A% galiu pasistengti...

A3 pasistengsiu...)

SOCIALINIU ISTORIJU PAVYZDZIAI
NORIU EITI | MENO KAMBAREL]

# MNurodo, kols bus
aptarto elgesio
rezultatas;

# Kam jis bus naudingas;

#» Ka dfiuginz, kas bus
patenkintas ir laimingas.

Jie padeda apibendrinti,
prisiminti istorijg kartu su
vailu.

{Visi dziaugsis, kai tu biisi
linksmas...)



NORIU ZAISTI SU DRAUGAIS

Kartais a$ noriu Zaisti su
vaikais, o kartais su Zaislais, su

......

~ kuriais zaidZia draugai.

>

A3 galiu paklausti "ar
galiu su tavim/jumis

& &

TAIP
Jei vaikai pasakys "Taip", af
galésiu su jais Zaisti ir bisiu
linksmas.

paZaisti?"
'IQS“E;I : Jei vaikai pasakys “Ne", tai
= nieko baisaus.
NETRUKDYK!

A$ galiu palaukti.

AS galiu paZaisti su kitais
Zaislais.

A$ galiu prieiti prie kity vaiky ir paklausti, ar galiu
su jumis paZaisti. Man patinka Zaisti su draugais.




Labas, mano vardas GODA!

Man patinka zaist1 su vaikais jvairius

zaidimus su taisykléemis.



Kartais as pirmauju, o kartais ne. Mano
draugai taip pat nori pirmauti.

Kartais as laimiu. Jauciuiosi labai
laiminga...

Kartais as pralaimiu. Man norisi verkti.
Taciau as giliai ikvepiu — 5 kartus —ir
man pasidaro geriau. As pagalvoju
»Tikiuosi laimésiu kita karta®.

Vaikams patinka zZaisti su manim, nes
as stengiuosi laikytis taisykliy.




Laimétojui sakau ,,Puiku” ir nusisypsau.

Zaidimo nugalétojas dziaugiasi mano poelgiu.

PavyzdZiui, norédami iSmokyti vaika praSyti norimo daikto. skaitome tokias istorijas:




Norédami, kad vaikas suvokty dienos ivykiy seka ir pasijusty saugesnis skaitome Sia
istorija:




Siekdami tinkamo vaiko elgesio ryto rate, skaitome $ig istorija:

Socialines bendravimo igiidziy instrukcijas (socialines istorijas) kuriame ir naudojame
{vairiais socialinio bendravimo atvejais: mokydamiesi pasisveikinti, atsisveikinti, padékoti
sakant mandagumo Zodelius ,,praSau®, ,,ac¢ii, nekalbéti garsiai pratyby metu, palaukti savo
eilésirt. t.



