
Motivational assessment scale  

 (Durand, M. tarafından tasarlandı) 
 

Tarih: ………………………………………………………………………..…………. 
İsim: ………………………………………………….…………….………………... 
Denetçi:  ……………………………………………………………………………… 

Davranışsal açıklama: …………………………………………………………….…. 
Yer tanımı: …..…………………………………………………………….. 
 
Yönerge: Motivasyon değerlendirme ölçeği, bir kişinin belirli şekillerde davranma eğiliminde olduğu 
durumu tanımlamak içindir. Bu bilgi, durumu kontrol etmek için daha uygun araçların seçilmesine 
yardımcı olacak bilgilendirici çözümler üretebilir. Motivasyon değerlendirme ölçeğini tamamlamak 
için en baskın davranışlardan birini seçin. Bu davranışı çok spesifik bir şekilde tanımlamanız çok 
önemlidir (örneğin, tesadüfi bir durumda “agresif” tanımı “kızkardeşini dövmek” dir). Değerlendirilen 

bir davranışı seçerken, her soruyu dikkatlice okuyun ve değerlendirmekte olduğunuz davranışı en iyi 
gösteren sayıyı tanımlayın. 

 

Questions 

Answers 

 
1. Bu kişi uzun bir süre yalnız bırakılmışsa (örneğin, birkaç 
saat), davranış sürekli olarak tekrarlanıyor mu? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

2. Zor bir görevi tamamlamak istediğinizde davranış görünür 
mü? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

3. Davranış, odanızdaki diğer kişilerle yaptığınız görüşmeye 
bir cevap olarak görünüyor mu? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

4. Bir çocuk o sırada izin verilmeyen bir oyuncak, yiyecek 
veya egzersiz yapmak istediğinde davranış görünür mü? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

5. Yakında bir şey yoksa (örneğin bir saatin üzerinde 
sallanıyorsa) davranış uzun süre tekrarlanır mı? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

6. Bir kişi herhangi bir gereksinimle sunulduğunda bu 
davranış sürekli olarak ortaya çıkıyor mu? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

7. Bu kişiye dikkat etmeyi bıraktığınız anda davranış 
gerçekleşir mi? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

8. En sevdiği oyuncağı, yiyeceği veya aktivitesini alırken 
davranış oluşur mu? (his, görüntü, koku, ona veren tat) 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

9. Bu kişinin bunu yapmaktan mutlu olduğunu düşünüyor 
musunuz? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

10. Bu kişi, bazı görevlerde bulunmasını istemeniz 
durumunda sizi heyecanlandırmak veya rahatsız etmek için 
böyle davranır mı? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

11. Bu kişi, ona dikkat etmediğinizde (başka bir odada 
olduğunuzda, başka bir kişiyle iletişim kurduğunuzda) sizi 
heyecanlandırmak veya rahatsız etmek için böyle davranır 
mı? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

12. Kişi ona istediği oyuncağı, yiyeceği veya aktiviteyi 
verdikten sonra derhal durur mu? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

 
13. Böyle bir davranış ortaya çıktığında, kişi sakin ve 
etrafındakileri tamamen habersiz mi görünüyor? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

14. Bir kişi onunla çalışmayı bıraktığınız zaman (1-5 dakika) 

sonra harekete geçiyor mu ya da o kişi için şartları uyguluyor 
mu? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

15. Bir kişi onunla biraz zaman geçirmeye zorlamaya çalışır 
mı? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

16. Davranış, bir kişinin istediğini yapamayacağını 
söyleyendiğinde gerçekleşir mi? 

Asla 

 

0 

Nerede

yse asla 

1 

Nadiren 

 

2 

Yarı 
Zaman 

3 

Genelikl 

 

4 

Neredeys

e daima 

5 

Daima 

 

6 

 

 Duygu Geri çekilme Dikkat Özel Öğe 

  1.      2.      3.      4.     

  5.      6.      7.      8.     

  9.     10.   11.   12.   

 13.   14.   15.   16.   

Toplam puan = ________ ________ ________ ________ 

Ortalama skor = ________ ________ ________ ________ 

Bağıl sıralaması = ________ ________ ________ ________ 

 



Kaynak: 

https://www.mawseco.k12.mn.us/site/handlers/filedownload.ashx?moduleinstanceid=

23&dataid=87&FileName=Motivation-Assessment-Scale-Durand-1986-1.pdf 


