ALTERNATIF EGIiTiM YONTEM VE TEKNIiKLERIi

1. Egitim yontemleri:

* Gosteri, cocuk gergeklestirilen eylemi izler;
* Ortak eylem yoluyla;

* Ortak taklit etmek icin hareket eder;

« ifadeler;

+ Kendini gergeklestirme.

2. Yapilandirilmis egitim - giinliik faaliyetlerin ve gorevlerin tutarli, canli bir sunumu, bireysel
planlama ile evde ve egitim kurumunda uygulanmas.

Giindem maddeleri nesneler, resimler, resimler veya semboller ile isaretlenir , bunlar yukaridan
asagiya veya soldan saga dogru yerlestirilir.

3. Gorsel araglar, isin tamamlanmasi ve sonucun 6gretilmesiyle olusan bireysel calisma sistemi .
Cocugunuzu gérmek ve anlamak i¢in 6gretin:

* Ne yapmasi gerekecek?

* Nerede ¢aligmasi gerekecek?;

» Hangi gorevleri gerceklestirmek zorunda olacak?

» Isten sonra ne yapilacaktir?.

Yapilan gorev, cocuk tarafindan semboller ( sayilar, harfler, ayr1 kutulardaki gorevler vb.) ile
isaretlenmelidir.

Gorevini verine getirirken cocuga, oveiiler , aktivitelerden zevk almayi tesvik etmek, en sevdigi
oyuncaklarn vermek ,e0rsel egitimi saglamak gerekir.

4. Her faaliyet icin net olarak tanimlanmis bélgeler: ortak faaliyetler, bireysel calisma, dinlenme
ve oyunlar, yeme, vb. Sinirlar1 hali, mobilya, figiiratif semboller, resimler, renkli isaretler ile
siirlayin.

S. Cevresel uyaranlarin miktarini azaltan - daha az sey olan - algisallik acisindan simirh
cevre . Kiiciik alan, cocuga bir giivenlik hissi verir ve uyaran miktarini azaltir.

6. Temel talimatlar acik ve kisa. Eylemlere sozlii talimatlar eslik eder. A¢ik ve net climleler ile
konusun.

7. Gorsel araclar ve dil ile iletisim kurma. Istenilen 6geyi veya yemegi istemenizi dgreten jestler,
yiiz ifadeleri, hareket, seyleri, resimleri, sembolleri ve dili kullanarak iletisim kurun . Sormay1
O0gretmek, ¢cocugu istenen cisme veya amaca karsilik gelen esya, resim veya sembolii almaya tesvik
etmektir.

8. "Basla", "bitir" baslangi¢ ve bitislerini acik¢ca tanimlayin . Bir ortak faaliyet durumu i¢in
en uygun olani se¢in: - ¢ocuk, cocugun oniinde, sirtinin arkasindaki masada veya 6gretmenin



yaninda oturuyor; - Soldaki aletler isin baglangici, sag tarafta isin sonu. - Dokunma uyaranlarini
kullanarak operasyon siiresini uzatin .

9. Odiiller, en sevdigi oyuncag, etkinligi veya yemegi ile odiillendirilir . S6zlii brifingler kisa ve
ozliidiir: "harika", "iyi".

10. Dilinizi kisitlayin, cocugunuzun bildigi kelimeleri kullanin. Ayn1 kelimeleri her zaman ayni
durumda kullanin. Sesi degistir, ses tonlamasini degistir. Net, sakin ton ile soyle.

11. Fiziksel ve miizikal ahistirmalar sakinlesiyor, konuya konsantre olmaya yardime1 oluyor, size
yeni hareket deneyimleri sunuyor.

12. Cesitli aletlerle duyusal uyarim : viicuda yumusak ve siki bir sekilde dokunmak i¢in
malzemeler (kiirk, sal, piiriizlii yiizeyler, siinger, paspaslar, ¢esitli ev esyalari, su, kum). Evde, oda
i¢in miimkiin oldugunca c¢ok sayida farkli yiizey ve nesneye yardimci olmak i¢in, zemine kaplh
puriizlii bir yiizeye sahip, ¢ocuklar i¢in bir kose var, farkl yiizeylerde ¢cocuga daha fazla dokunmak.

13. Cevre - pastel renkler, hafif dogal 151k, vanilya, tar¢in kokulari.
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