Bu videoda, Vaccari Enstitiisiinde gerceklesen otonomiler lizerine bir laboratuvar aktivitesini sunuyoruz.
Grup 12-14 yas arasi 4 erkek ve kizdan olusmakta ve Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almaktadir. Video,
yaz tatilinden dondiikten sonra gekildi.

isin ilk asamasi hos geldiniz.

Odaya girerler ve operatorleri ile birlikte bir daire icinde diizenlenmis sandalyelere otururlar. Bu asamada
duygulari, sosyal karsilikllik ve anlati becerileri izerinde ¢alisiyoruz.

Bu asamanin sorulart:
"Buglin nasil hissediyorsun?";
"Buglin ne yaptin?";

"Bu yaz ne yaptin?"

Operatorler, so6zIi yardim ve gerekli hallerde fiziksel yardim vererek taleplere yanit vermeyi kolaylastirir.

Calismanin ikinci asamasi masa oyunlarini hep birlikte yapmak. Bu eglenceli aktivite, cesitli amaclarla
calismamiza izin veriyor. Oncelikle secebilme yetenegi lizerinde ¢alisiyoruz; Daha sonra isin organize edilme
yetenegi, duygularin imajlarini yerinde koymak icin sirayla. Cocuklar bunu daha bagimsiz yapmayi 6grendi,
bu ylzden yardimi azalttik.

Odanin baska bir alanina gegmek, mekanlarin ve zamanlarin net bir sekilde organize edilmesinin bir
yoludur. Bu onlarin korku tagimasina yardimci olur, ¢linkii her sey organize ve dngérilebilir.

Onerilen ilk oyun, hayvanlarin bir dizi hedef iizerinde ¢alismasina izin veren bir tombaladir: cesitli
hayvanlarin ayrimciligi; vardiyaya saygi; birbiriyle etkilesim. Dahasi, sosyal donatinin kullanilmasi her seyden
Odnce oyun oynamaya motive edilmesine ve 6grenmeyi tesvik etmesine izin verir.

ikincisi, kisa stireli bellek islemleri icin ihtiyacimiz olan ve daha sonra odaklanilmis dikkat ve vardiyalarin
saygisi lizerinde ¢alismak icin bir hafiza oyunu.

Gengler dogru cevap verirse sosyal destek icin bir 6ddl.

Uglincii asama, yerel 6zerklikler ve atistirmaliklarin organizasyonuna yénelik calismalardan olusmaktadir.

Calisma, bir cetele Gzerinde gorevlerin organizasyonu ile yapilandiriimistir ve daha sonra gergeklestirmeyi
tercih ettikleri gorevi segmek zorundadirlar.

Ayrica bu etkinlik, bir ayar degisikligini de iceriyor ve atistirmak icin baska bir masaya ulasiyor. Ortam
kiiclikse ve baska bir oda yoksa, odanin her alanin islevinin oldugu bir atmosferde acik ve tanimlanmis bir
sekilde yapilandirabilirsiniz.

Bu asamadaki adimlar sunlardir: Tabloyu ayarlayin; Masayi temizle; Bulasiklari yika ve kurulayin; Masayi
temizle.

Malzemelerin satin alinmasi ve disari ¢ikip ¢tkmamasi icin her seferinde bir atistirmalik yapmak igin
hazirlayin veya hazirlayin veya bu vesileyle otomat makinelerini kullanmayi segin.

Bu asamanin amaglari sunlardir: aperatif satin almak; aperatif rutinini hatirlayin ve diizenleyin; yurt ici
serbest meslek lizerinde calismak.



Yemeklerin yikanmasi onlara verilen ¢esitli asamalara ayrilir: Sabun ve durulananlar vardir; Tepsileri
kolaylastirmak ve gecisleri daha iyi yapilandirmak icin kullanihr.

TUm asamalarda operatorler, eylemleri tamamlamalari veya kolaylastirmalari icin onlara yardim eder. Her
biri bir ise atandi. Eger operat6r bunlardan birinin hareketsizligini fark ederse, onu hayal kirikligina ugratir
ya da ondan vazgecirirse, onu dahil eder. Bu videoda Sara oturuyordu ve goérevini bitirmisti, operator
hareketsizlik anini fark ediyor ve masanin temizlenmesine katiliyor.

Dordiinci ve son asama selamlasmaya adanmistir. Ayrica bu asama yapilandirilmistir: grup farkh bir cevrede
hareket etmekte ve kendilerini bir gember igine almaktadir. Bu diizenleme, grup Uyeleri ve karsilikhlik
arasindaki degisimleri desteklemektedir.

Hareketlerin taklit edilmesi ve briit motor beceriler Gzerinde calisiyoruz, ciinki bir sarki sdyleyip hareketler
yaplyoruz. Son asama genel olarak hos bir andir. Mutlu gériniyorlar ve bu hem faaliyetin kendisini hem de
genel olarak laboratuvara katilimi saglayarak gruba geri donip birlikte ¢alismalarini tesvik ediyor.

Laboratuardaki atmosfer hostur ve her seferinde katilimcilarin durumuna uygun faaliyetler secer ve
0grenmeyi kolaylastirmak igin zorluklari modiile eder.

O giin hangi etkinligi tercih edecegini anlamak icin katimcilarin kariyerlerinden bilgi istenir. Son olarak,
evde ya da yolda sorun davranisini 6nlemek ve aile liyelerinin kendi durumunu anlamasina ve uygun sekilde
davranmasina izin vermek icin geribildirimler geri gonderilmektedir.



