Yardimci iletisim yontemi (PECS)

Amac: Otizmli bir ¢ocuga duygusal amag araligini gelistirmek icin arzularini ifade etmeyi 6gretmek.

On asama
Gozlem sirasinda amag ¢ocugun en ¢ok sevdigi seyleri (yiyecek, aktivite, oyuncak) ve neyin hoslanmadigini bulmaktir.
Masalar hazirlandi.

Favori yiyecek

Favori icecek

Favori etknlikler

Favori oyuncaklar,maddeler

Olmaktan hoslandig1 yerler

Birlikte olmaktan hoslandigi insanlar

En 6nemli uyaran Notr uyaran

Bundan sonra, tiim favori uyaran kartlari (resimler, semboller), bir iletisim kitabi, bir ciimle seridi hazirlanir.

1.Asama

Amag, cocugun istenen nesnenin kartini vermesini 6gretmektir. iki yetiskin var. Biri ¢ocugun
onunde oturur ve en sevdigi esyay! elinde tutar. Bagka bir yetigkin gocugun arkasindadir ve elini
kartina yonlendirir ve 6gretmene vermesine yardimci olur. iletisim sézslzdiir. Bir gocuk égretmene
bir kart verdiginde, 6gretmen 6genin adini sdyler ve ¢ocugda verir. Cocuk inisiyatif gostermezse,
diger motivasyonel uyaranlarla denenir.

Cocuk, kart1 bagimsiz olarak vermeyi 6grenene kadar sadece 1 6ge ve 1 kartla ¢alisin. Birinci ve ikinci yetiskinlerin
yerleri degistirmesi gerekir. Ikinci adim, ¢ocuk kartini kendi 10 kez koydugunda gecer.



ELMA

CORBA ~ KALEM

Asama 2

Amag bir beceri kazandirmak - bir kart vermek. Ayrica kelimeler olmadan sadece 1 6ge ve 1 kart kullanir.

Adim 1 Cocuk otururken, karti ¢ikarmali ve 6gretmene vermelidir.

Adim 2 Cocuk ve dgretmen arasindaki mesafeyi arttirmak. Kartli gocuk 6gretmene gitmeli ve vermelidir.

Adim 3 Kart defteri ve ¢ocuk arasindaki mesafenin artirilmasi. Cocuk kitaba dogru ilerler, karti ¢ikarir, 6gretmenin
yanina gider ve kart1 verir.

Asama 3



Amac birka¢ karttan bir kart secmektir. Cocuk o karti vermezse, kalemi almaz. Bu asama
kelimelerden ibaret degildir. Kartlarin yerini degistirmek 6nemlidir. Yavas yavas cocuk 3, 4,
5.kartlardan birini segmeye baslar.

Asama 4

Amac, climle seridindeki birkag¢ karttan bir ciimle eklemektir.

Cocuk kitaba dogru ilerler ve "BIR TATLI ISTTYORUM" kartlarini seger
Cocuk, serit tizerindeki kartlar1 yapistirir.
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BEN ISTEMEK ELMA

Cocuk kart1 8gretmene verir. )
Is 1-6 kez kelime olmadan yapilir. Ik basta yetiskin, cocugu fiziksel olarak yonlendirmeye yardimci olur ve daha sonra
yardim azalir. Cocuk her seyi bagimsiz olarak yapana kadar devam eder.

Asama 5

Amac, bir cocuga sorulara cevap vermesini 6gretmektir: Ne istiyorsun? Ne goriiyorsun? Ne duyuyorsun?



ISTEMEK TATLI
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BEN ISTEMEK YEMEK
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BEN GORMEK

Asama 6

Amag, bir cocuga yardim istemek, mola vermek, sorulari cevaplamak icin EVET ve HAYIR
kartlarini 6gretmektir. Yardim talebi. Bir cocugun bir sey yapmasi (bir paketi agmak veya giyinmek)
zor olabilir ve endiselenir. Bundan sonra 6gretmen elini "HELP ME" kartina yonlendirir

YARDIM ET

ve onu almaya yardimei olur. Der ki: Onu koymalisin.

Bir mola istegi. Cocuk yorgun ve ayaga kalkmak istediginde, elini MOLA'ya yonlendiririz.

MOLA




ve sonra ayaga kalkmasina izin verilir.
Bir kart segerken sorularin cevaplart EVET veya HAYIR.
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HAYIR

EVET

Ogretmen, drnegin cocugun istedigi esyalarini sorar. Bir elma ister misin? Cocuk EVET gosterirse, HAYIR karti
secilmezse 6geyi alir. Ayni sey hoglanmadigi ile yapilir. Ardindan ¢ocuk onay olarak karti seger. Ogretmen elmayi
gosterir ve sorar: "Bu bir elma m1?" Cocugun kartt EVET’I gosterirse, "Dogru" der ve elmanin ona ulastigini sdyler.



