Sosyal olarak kabul edilemez davraniglarin yonetimi (davranis degisikligi, tesvik sistemi)

Amag: Problemli davranig yonetimi i¢in stratejileri tanitmak, kotli davraniglart yonetmek igin tesviklerin
kullanilmasi.

Otistik ¢cocuklarin problemli davranislar1 genellikle etkili bir iletisim araci olarak gelisir -
istediklerini elde etmenin bir yolu. Konusamayan ¢ocuklar ¢ogu zaman problemli davraniglar iletigim
olarak kullanirlar, 6rnegin: Ciglik atmak, sarsmak bir mola gerektiginin bir yoludur, bu yiizden resim,
sembol veya jest yardimiyla nasil sdyleyecegimizi 6gretmek zorundayiz. Otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin sadece bunlar1 kullanmak i¢in egitildikleri araglar1 kullanabilecegini anlamak dnemlidir.
Cocugun yanlis davraniglarini etkileyemeyecegim ¢iinkii yiiz ifadelerini okuyamadi.

Vaaz vermek, moral vermek ya da retorik olarak sormak gerekli degildir: "Bunu kim yapiyor?", "Neden
boyle davrantyorsunuz?" Bunun yerine, anlamaya, sakinlesmeye yardimci olmak i¢in olabildigince ¢cok
ara¢ vermeliyiz. Sozel talimatlar yeterli degildir, ¢iinkii bunlarin ¢ogu bilgiyi daha iyi gorsellestirir ve
gortintiileri anlar, bu yiizden konusan bir cocuk bile ne yapacagini anlamayabilir. Gorsel talimatlar, bir
cocugun baglantilar1 daha hizli anlamasina yardimci olacaktir. Resimler, semboller istenen davranisi
tamamlayacak ve daha eksiksiz bir resim verecektir.

Her davranisin bir nedeni vardir. O higbir yerden gelmez - her zaman 6nce bir olay olacak ve davranisin
bir sonucu olacak. Veri toplayin ve analiz edin.

* Hangi sebeple davranislar ne siklikla gergeklesir?

* Sorunlu davranislarin ortaya ¢ikmasindan onceki neydi?

* Ne zaman baglad1?

* Hangi ortamda?

* Ne kadar stirdii?

* Ne vardi?

* Cocuk sonucunda ne kazand1?

Davrams analizi - ABC: onciil - davranis - sonug

Onciil, istenmeyen davranisa neden olur (sorunlu davranislar: deneyimlemeden 6nce ne oldu?)
Davranis (gozlenen hedef davranis)
Sonuc (iyi / kotii sonug)

Sorunlu davranis asagidaki nedenlerle olabilir:

v Nesneyi, aktiviteyi elde etmek i¢in;

v/ istedigini alamazsa;

v' Gorevden kaginmak igin;

v Soylenenleri yapmak istemediginde;

v Onerilen faaliyete katilmak istemediginde;

v Beklemesi gerekiyorsa;

v Duygularin asir1 yiiklenmesi (¢ok fazla ses, ¢ok parlak 1s1k, vb.).

Yanhs davramisi dogruya ¢evirme

Otistik insanlar dikkat icin ¢ok talep ediyorlar. Bebek agladiginda, onu sakinlestiririz, ellerimizi
alirniz. Bu davranis, otistik ¢cocuklar i¢in tamamen uygunsuzdur. Bu ¢ocuklar aglamalarini dikkat ifadesi
olarak kullaniyorlar. Aglamaya dikkat edersek, istenmeyen davraniglar1 artiracagiz. Dikkatsizce,
istenmeyen davranislari azaltacagiz. Sakin tepki verelim ya da hi¢ tepki vermeyelim. Cogunlukla
cocugun kotii davranislarina dikkat ederiz ve iyilere degil. Cocugun davranisinin iyi oldugunu farkedin
ve her zaman 6vgii, bir 6diil verin. Iyi davranislar i¢in &diillendiren ¢ocuk, iyi davramislar1 tekrarlamak
isteyecektir ¢linkii onun i¢in yararhdir.



Amag 6gretmek,cezalandirmak degil,degistirmek,durdurmak degil

Create situations; provide help to get the right behavior.

Give rewards for good behavior.

Observe the child‘s good behavior and absolutely necessary to praise and give rewards

Avoid negative shapes, for example: shout - say "speak silently" and show the symbol.

Allow to choose. Most misbehavior situations can be resolved or reduced by choosing the
option: "Now we can‘t play with computer, but we can watch TV or read book." Let the child to
choose what he wants.

SIMDI SONRA SIMDI SONRA

Otistik ¢ocuk, baska herhangi bir ¢ocuk gibi, bir 6diil ya da uzmanlarin dedigi gibi, bir tesvik i¢in cevap
verecektir. Odiiller, egitim siirecinde en etkili aractir.

Cocugu motive edenleri bulun. Cocugun c¢abalarinin, etkinliklerinin ddiillendirileceginin, sonuca
ulasacaginin bilincinde olmas1 gerekir - istedigini alacaktir, 6rnegin: bir cocuk is icin bir &diil alirsa,
daha hizli yazacak, ¢iinkii tesvik alacaktir. Kiiciik cocuklar cocuk seviyorsa yiyecek, oyuncakla zevk
almak icin odiillendirilebilir. Cocugun gergekten ne sevdigi hakkinda ebeveynleri bulmak veya
konugsmak gerekir. Dikkat ve sarilmanin da ddiillendirilecegini unutma.

Daha biiyiik ¢cocuklar sosyal ddiillerle - "iyi yapilmis", tesvik edilmektedir.

ELLERINI YIKA  YEMEK YEME

Yanhs davranisi yonetmek icin tesvik kullanin

Cocugun davraniglarina tepkiler:

e GOz ard1 etme (bagirmaktan,¢i1glik atmadan kaginin. Cocuk ve baskalari risk altindayken goz ardi
etmeyin).

e SozIi saptirma.

e Cevre veya gorev sapmasi.

® Yardim teklifi.

e Giiclii ¢ocuk kucaklama, sikistirma.

e Duyusal mola (yatigtirict miizik).

e Odiiliin kaldirilmas:.

e Fiziksel destek.

e Belirli bir durumda fiziksel tutulma.

e Bagkalarini riske atarsa, sosyal izolasyon,

® Diger cocuga iyi bir davranis 6diilii verin (nasil bir 6diil alacagini bilir).

Cocugun davramisim iyilestirmek icin, cocugun iyi davrandigindan emin olun. istediginizi
yaptiginda, bir 6diil verin. Tesviki ¢ok ¢abuk verin, ¢linkii bir ya da iki saniye ¢ocugun dikkatini
dagitabilir ve neyi odiillendirecegini anlamayacaktir. Bu durumda, baska bir davranis tesvik
edeceksiniz. Ik olarak sikilikla ddiillendirin, ancak daha sonra firsat buldukga.

Sembolik pekistire¢ yeni becerileri edinme davranisi kazanmak igin bir 6diil olarak kullanilir. Cocugun
kazandig1 yildizlar,semboller,yapistiricilar sayesinde ¢ocuk 6diil kazanir.
Odiillendirilen hareket daha sik tekrarlanacaktir.






