Diisiince okuma teorisi

Amag: Otistik bir gocuga duygulari tanitmak, durumun duygulari nasil etkiledigini ve diger kisinin
uygun durumda nasil hissedecegini tahmin etmeyi 6gretmek.

Kullanim

1.Asama

Bir ¢ocuga ayni1 duygudan bir resim bulmasi 6gretilir. Semboller 6nce kullanilir, daha sonra bir
sembolii, duyguyu tanimlayan bir resim ile iliskilendirebiliriz. Loto prensibiyle oynama.
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2.Asama Cocuk, duruma uyan bir duygusal Kart seger. 4 6rnekle 4 durum (mutluluk, korku, iiziintii,
ofke) sunulmaktadir. Durum, ¢ocugun nasil hissettigini ve nedenini sorarak ¢ocuga aciklanir.

Durum mutlu.

Lina'nin babas1 onun i¢in bir tatl
getiriyor.

Lina tatliy1 aldiginda nasil
hissediyor?

Neden boyle hissediyor?
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Durum korkutucu.

Ugne yilani gorar.

Lina nasil hissediyor?
Neden boyle hissediyor?

Durum kizgin.

Kedi annenin kupasini kirdi.
Anne nasil hisseder?

Neden bodyle hissediyor?




' Durum tizgiin.
ﬁ Annem Martynas i¢in tatli vermez
] Martynas nasil hisseder?
Neden boyle hissediyor?
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Her durumun 6rneklerini inceledikten sonra, kurallar formule edilir:
GUZEL BIR SEY ELDE ETTIGINIZDE, MUTLU OLURSUNUZ

KOTU BIRSEY OLDUGUNDA KORKARSINIZ

HOS OLMAYAN BIRLEY OLDUGUNDA UZGUN OLURSUNUZ

BIRILERI HOS OLMAYAN BIRSEYLER YAPTIGINDA SINIRLENIRSINIZ.

3.Asama

A child is taught to recognize how a person feels when his desire is fulfilled or not. There are 4
situations in which a person wants something and receives something and 4 situations when not
receive.

It is explained for the child what a person wants, he gets it or not and asks how he feels then and
why.

Cocuga birinin isteklerinin yerine getirilip getirilmediginde nasil hissettigini anlamasi 6gretilir. Bir
kisinin bir sey istedigi ve bir sey aldig1 ve almadig1 zaman 4 durum vardir.

Cocuga kisinin ne istedigini agiklar, ve nasil hissettigini ve nedenini sorar.



istek

Ugne dondurma istiyor

istek

Nojus araba istiyor
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Ugne ne istiyor?
Ugne nasil?
Neden boyle hissediyor?

Nojus dogum giiniinde bir araba alamadi

Nojus ne istiyor?

Nojus araba olmadan nasil
hisseder?

Neden boyle hissediyor?




Kurallar soyle formule edilir;

ISTEDIGINI ELDE EDINCE MUTLU OLURSUN

ISTEDIGINI ELDE EDEMEYINCE MUTSUZ OLURSUN.

4.Asama

Durum ¢ocuk i¢in sunulur, bir kisinin ne istedigini, ne diisiindiigiinii ve ya aldigin1 ya da almadigini
aciklar. Bir insanin nasil ve neden bdyle hissettigini sorun. Kurallar s6yle formiile edilir:

Anne dondurmalar1 getiriyor.

Rokas bir dondurma istiyor.

Rokas bir dondurma alacagini
diisiiniiyor.

Anne Rokas i¢in bir dondurma verir.
Rokas ne istiyor?

Rokas bunun hakkinda ne diisiiniiyor?
Rokas dondurma aldiginda nasil
hisseder?

Neden boyle hissediyor?
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" Anne bilgisayar1 agiyor.

Martynas bilgisayarla oynamak
istiyor.

Martynas bilgisayarla oynayacagini
diisiiniiyor.

Anne bilgisayar ile oynamasina izin
vermedi.

Martynas ne istiyor?

Martynas bu konuda ne diisiiniiyor?
Martynas nasil hisseder?

Neden boyle hissediyor?

Kurallar soyle formule edilir::
EGER BIRSEYIN GERCEKLESMESINI IDTERSEN VE OLURSA,MUTLU OLURSUN.
EGER BIRSEYI ISTERSEN AMA YAPAMAZSAN MUTSUZ OLURSUN.



