
Yoğun etkileşim yöntemi 
Amaçlar: 
 

1. Çocuğa başka bir kişiyle iletişim kurmasını öğretmek; 
 

2. Çocuğun dikkatini başka bir kişiye yönlendirmek; 
 

3. Başka bir kişiyle çalışabilme yeteneği geliştirmek; 
 

4. Alanı başka bir kişi ile paylaşmak; 
 

5. İletişim için göz teması kullanmak; 
 

6. Fiziksel temas kullanmak; 

 

7. İletişim için seslendirmeyi kullanmak. 
 

Kullanım:  
 

Yoğun etkileşim, çocuğun iletişim için komut vermesi ve yetişkinin sadece aktiviteyi yapması için 
bir iletişim yoludur. Çocuğa başka bir kişiyle iletişim kurma sevinci verir. Yetişkin, çocuğun 
hareketlerini simüle ederek (örneğin, çocuk kafasını sallar, şeyi döndürür, aynı şeyi yetişkin yapar) 
çocuğun vokalizasyonunu tekrarlayarak çocuğun aktivitesine yanıt verir. Çocuk aktiviteyi ve hızını 
belirler. 

 

Daha sonra, çocuk etkileşimlere girer ve daha çok iletişimden keyif almaya başlar. Seans sırasında 
çocuğun kapanması, eşe dikkat etmemesi nedeniyle duraklamalar vardır. İlk başta sık. Yetişkinler 
konuşmazlar, çocuğun dikkatini çekmeye çalışmayın, ancak sadece çocuğa tekrar katılıncaya kadar 
bekleyin ve bekleyin. 

Birkaç egzersizden sonra, bu duraklamalar azalır, daha iyi göz teması vardır, çocuk daha yakından 
izlemeye başlar, hatta aktivitelerini taklit eder. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


