Giinliik aktivitelerde beceri gelistirme ve giiclendirme

Amac: bireysel test egitimi, grenilen becerileri dogal bir ortamda programa uyarlamak; égrenilen
becerilerin gii¢lendirilmesi.

DTT (ayr1 deneme 6g8retimi) - Ayri test egitimi, aksi takdirde, bireysel testlerin egitimi.

Temel ilke, zor gorevi parcalara ayirmak ve her seferinde kiiclik bir parcacigi egitmek, ayn1 zamanda
gorevi daha da zorlagtirmaktir.

Baslangicta yardimla bir gorevin tekrarlanmasi, ¢ocugun 6grendigi yardim miktarini asamalr olarak
azaltiriz. Daha sonra bir sonraki adima gegeriz.

Ogretim - cocuk reaksiyonu - stimiilasyonu.

Ogretimi Anlamak. Talimat, agik, basit, kisa ve yiiksek olmalidir, bdylece ¢ocuk talimatlara dikkat
edebilir. Baslangigta, komut, giinliik bir dilden daha yiiksek sesli ve komut olmali, daha sonra dogal bir
sesle soylenir. Talimat tekrar edilmez.

Reaksiyonu tekrarlayin. Cocuk harekete gecmezse, fiziksel, gorsel veya sozlii destek sagliyoruz.
Yonlendirmelere gore talimatlar verecegiz ve bu miimkiin olan en kisa siirede sonlandirilmalidir.
Konusmadan kaginmak i¢in - seylere bakmak gerekir. Her tekrardan sonra 1-3 saniye ara verin, ancak
cocugun dikkatini kaybedecek kadar uzun olmasin. Yanlis yapilmis - "yanlis". Talimat tekrarlanir. Siki
"HAYIR" dan kaginin.

Tesvik: Cocuk(kiiciik olanlar) dogru cevap verdiginde ya da dogru hareket ettiginde en sevdigi yiyecek,
oyuncakla, daha biiyiik ¢ocuklarsa sosyal cesaretlendirmeyle ‘iyi’, ‘aferin’, ‘iyi yapiyorsun’
odiillendirilmelidir.

Bu egitim, promosyon (motivasyon) ve odiil (ddiil)e dayanmaktadur.

Cocugun becerileri kazanabilmesi ve miidahaleye gerek kalmadan, benzer sekilde bagimsiz olarak
uygulanmaya devam edebilmesi i¢in yardim asamali olarak azaltilir (ABA kurallarina uygun olarak).
Use the right way to train your skills. Most children (but not all) can acquire appropriate skills faster if
visual illustrations are used. Becerilerinizi gelistirmek i¢in dogru yolu kullanin. Gorsel
illiistrasyonlar kullanihirsa cogu ¢ocuk (hepsi degil) uygun becerileri daha hizh kazanabilir. Ornegin,
bir ¢cocugun talimati anlamasini istiyorsak, hemen ona ait bir resim / kart hayal edebiliyoruz (en basit
resim, Internet'ten bir resim, boyal1 bir resim - belirli bir ¢ocuk i¢in uygun olan).

Ornegin, bir gocuga ellerini iyice ytkamay1 6gretmek istiyorsak, ellerin ytkanmas icin kartlarin /
resimlerin gorsel dizisini gosterebilir veya hatta cocugun bakabilmesi i¢in kartlar1 lavabonun dogru
siralamasina asabiliriz.Boylece ne yapmalar1 gerektigini bilmediklerinde ellerini yikamanin stresini
hissetmezler.

Yardim (ve indirgeme) dizisi:

1.Adim:. Sozel talimatlar (toparlanma) = Gorsel destek (eger cocuk sozel talimatlar1 anlamadiysa veya
sOzIli talimatlara cevap vermek ig¢in egitilmekten ziyade giinliikk bir aliskanlik olusturmak istiyorsa)
(“toparlama” kart1) + Fiziksel yardim ,,el-ele* (¢ocugun elini tut ve elleriyle bir seyler koy). Talimati bir
defada birka¢ kez tamamladiktan sonra ve gorsel yardimi gostererek ve fiziksel yardimi baslattiktan



sonra (¢ocugun ellerini ¢izilen nesnelere yonlendirerek), ¢ocuk calismayi tamamlar (oyuncaklar kendi
basina yerlestirilir), ikinci agamada yardim azaltilir.

2.Admm: Sozel talimatlar (toparlanma) = Gorsel destek (“toplayici kart”) Not: Eger ¢ocuk sozel talimati
anlarsa (dilsel alg1 gecikmesi nedeniyle sozlii talimatin anlamin1 6gretmeye gerek yoktur) - ikinci adim
atlanir ve 3.ye gecilir.

3.Adim: Sozel talimatlar = kendi kendine egitim. Bu durumlarda, kendi becerilerinizi gelistirmek
istediginizde, 6rnegin, ¢ocuk isini tamamlarken ayr1 bir yardim olmadan bagimsiz olarak toparlamayi
ogrendiginde strateji biraz farklidir. Bu durumda, once sozlii talimatlar ve gorsel yardim kullanilir.
Cocuk kartin anlamini 6grendiginde (Gorsel Yardim), szl talimat kaldirilir. Bir beceri olusturmak i¢in
gorsel yardim azalir. Cocugun oyundan sonra, kart olmadan nihayet oyuncaklari almasina kadar, kartin
kisa gosterilmesiyle yardim azaltilir. Bu 6zel durumda sozel talimatlar gerekli degildir, ¢linkii amacimiz
bir ¢cocugu talimatlara cevap vermeyi O0gretmek degil,: “Diizenlemek”, ancak talimat olsun olmasin
oynadiktan sonra oyuncaklarini toplamay1 6gretmektir.

It 1s very important to reduce the motivation slightly so that the child does not complete the tasks for

reward!!!!!!! When the child is already familiar with the task, motivation is not required for every
answer / task or the instruction, you need to motivate every second, then 3, 4, etc. Best of all, when the
child is ready, g0 to the token economy.

Cocugun gorevine asina oldugu zaman, her cevap / gorev veya talimat i¢cin motivasyon gerekli degildir,
her saniye, sonra 3, 4, vb. Motive etmeniz gerekir. En iyisi, ¢cocuk hazir oldugunda, simgesel pekistire¢
kullanmaktir.

Yeni beceri egitimi
> Sadece bir yeni beceri 6gretmeye baglar
> Egitim siirecine bir¢ok degisiklik yapilmasina gerek yoktur.

STRATEJILER (stratejilerden birini secin ve sonra ek degisiklikler yapin)
= = Bir¢ok o6rnek kullanarak.
= = Farkli ortamlarda egitim.
= = (Cesitli sinyaller kullanarak.

Ogretim Metodlar:
HAYIR-HAYIR-GOSTERISI

Ogretim-gocugun tepkisi- 6vgii / "Hayir"

Talimatlar tigiincii kez yardimla tekrarlanir.

Cocugun kendisi neyin gerekli oldugunu anlamadiginda Cocuk yanlis yapmaktan korktugunda, uygun
degildir.

Genel kural sudur: Eger ¢ocuk arka arkaya ii¢ kez yanlis cevap veriyorsa, ¢ocuga gorevi anladiginda
kademeli olarak azaltilarak tam yardim verilir.



Hatasiz Ogrenme
>(Cocuga se¢im yapmadan bir segcenek verilir
> Kiigtlik degisiklikler ile tekrarlayimn
> Dikkat dagitan bir sey ekleyin - once bir, sonra iki
> Farkliliklar1 anlamak gerektiginde gorsel yollarla hareket etti§imiz gorevlerde kullanilir.

Bellek kullanilmadiginda ve biiyiik, kii¢iik ve sdzel motor becerilerini egitirken otomatik olarak
calistyorsa uygun degildir.

Gecikmeli yardim

>Talimatlar1 ve yardimi birlikte verin ve ddiillendirin.

>Talimat1 tekrarliyoruz ve 2sn'den sonra, yeni bir sey ogretirken 3 saniyeden 5 saniyeye kadar
tekrarliyoruz.

Cocuk ilgilenmediginde, sadece yardim beklediginde uygun degildir,. Cocugun ilgisi ¢cok kisaysa
(6rnegin, 6gretmen kirmizi bir renk ister ve yesil renk gosterir) - 6gretmen notr tepki gostermeli ve sakin
bir sekilde tekrar diisiinmesini ve gostermesini isteyin, bu durumda tekrar kirmizi renk. Yardim, yeniden
Ogretimin hemen ardindan verilir (68retmen yalnizca tiim kirmizilar ¢ikarir, diger tiim renkleri kaldirir),
cocuk kalan karta dokunur, o zaman 6gretmen dogru bir sekilde memnun olur (dogru sekilde
gosterirsiniz, kirmizidir).

Daha sonra, bu gorev yine gorevler listesine dahil edilir, ancak ¢ocuk, bagimsiz olarak yeni bir talimat
(kirmizi1 bir renk gdsterebilir) yiirlitebildigi siirece, yavas yavas azalir, sonra yeni beceri sabitlenir
(kirmiz1 nesneler, resimler, oyuncaklar vs.).

e Beceri egitimi, kiigiik adimlara boliinerek yapilir. Her adim ayr1 ayr1 egitim goriir ve sonra
birlestirilir

Cocukla konusma sirasinda agik ve net bir sekilde konusun.

e Her gorevin, genellikle 2-3 kelimeden olusan sozlii talimati vardir; "yap", "ayni1 seyi bul",
vb. Bir ¢cocuk calisirken, dikkatini dagitamaz, amacina yorum yapamaz.

e (ocugun talimatlara cevap vermemesi halinde, ona bir kez daha soylemek ve
yardim(elden ele) etmek ve performansi tesvik etmek, ardindan yardimi azaltmak
gerekir.

e (Gorevler, gocugun bunu yapabilmesi i¢in basitlestirilmistir - motivasyonu artirir.

e Fiziksel, sozel, gorsel, jest yardimi saglaym. Gorev veya gelistirme yetenegi yeni ise,
yardim saglamak gerekir. Bu yardim, gorevi tekrarlayarak yavas yavas azaltilir.
Baslangigta, bir ¢ocuk yeni bir gorev / beceri egitimi aldiginda, her gorev i¢in, yardimla
yapilmis olsa bile, bir motivasyon olmalidir. Gérev performansini degil, davranis
performansini tesvik edin. Bu nedenle, kotli davranis (eger varsa) goz ardi edilir - gorev
tamamlanir - 6diil verilir.

e Daima gorevi her zaman tamamlayin, bir 6diil verin, tezahiirat yapin. Cocugun bagarisini
arttirmaya ve hatalar1 en aza indirmeye ¢alisin.

e Gorevler ve eylemler siirekli tekrarlanir

o (Cocugun calismasi ilging ve eglenceli olmali, bu nedenle, daha zor gorevler daha once
ogrenilmis olanlar1 yenilerle birlikte 1518a doniistiiyor,

e Yeni bir goreve yardim edin; Gorevi her tekrarladiginizda yardiminizi azaltin.

e Eylemler / gorevler tekrarlandiginda Cocuk 6grenir veya eylemler karistirilir.

e Duygusal 6vgii, basari i¢in 6diildiir, ancak eger gorev yardimla yapilmissa, o zaman daha

non

sakin bir sekilde 6viin ve eger gorev yanlis yapilmigsa, "hayir", "yanlis" deyin.



e Yeni, daha karmasik gorevler i¢in ¢cok daha fazla ve daha hafif isler i¢in daha az
odiillendirin. Itaat, iyi davranis i¢in de 8diil verin.

e Cocuk 6ziinii anlayana kadar yeni yetenegi tekrarlayin. Sonra tamamlanmis adim igin
yeni bir adim baglanacaksiniz.

e Yorulmaymn - farkli sekilde egitin - aynm1 gorev, seans sirasinda en fazla 2-3 kez
tekrarlanir. Bu ¢ocugun dikkatini ve motivasyonunu koruyacaktir.

Yardim / tesvik kullanimi. En yaygin 5 hata:

Ogretim yonteminde yardim tesvik kullanimi, otistik gocugun dgrenme siirecini daha etkili hale getirir.
Yardim, bir cocuga artikiilasyondan tuvalet becerilerine kadar her tiirlii beceriyi 6gretmek icin kullanilir.
Yardimin kullanilmasi, baska bir egitimde oldugu gibi, dogru bir sekilde uygulandig gibi, cocugun
gerekli gorevi yerine getirmesine / gerekli eylemleri gerceklestirmesine ve ayni zamanda baskalarina da
bagimli olmamasina yardimci olan 6zel bir metodolojidir.

Otistik ¢cocuklarin 6zelliklerini g6z oniinde bulundurmak - dilsel uyaranin anlasilmamasi, birikimdeki
zorluklar, diisiik 6grenme motivasyonu, igbirligi eksikligi, vs. - yardim bazen 6grenmeyi "6lim
noktasindan" hareket ettirmenin tek yoludur. Ancak, bir¢ok ebeveyn ve terapistin yardimin anlamini ve
gerekliligini anlamasina ragmen, pratikte kullanirken siklikla zorluklar yagsamaktadir.

1. Yardim kullanmanin ilk ve en yaygin hatasi - adaptasyonsuzluk

2. Bagka bir deyisle, terapist yardim kullanmaz, ¢iinkii ya yardimini kullandigini (kimsenin
gormedigini) ya da yardimin zaten gerekli olmadigini diisiinmektedir. Terapistin yardimi
kullanmadig1 gerceginin ana gostergesi, ders boyunca devam eden ¢ocugun ¢igliklari, histeri
ve istenmeyen davraniglardir. Bu genellikle sdyle goriiniir:

Terapist cocuga bir talimat verir (6rnegin, ayni seyi bul).

Cocuk (otistik 6zelliklerine bagli olarak) cevap vermez veya yanlis cevap verir.

Terapist talimatlar1 tekrarlar.

Cocuk cevap vermez.

Terapist tekrar talimat1 tekrarlar (genellikle bir ses ¢ikar).

Cocuk cevap vermez ya da bagska bir sey yapar.

Terapist tekrar talimatlar1 tekrar eder - ve bu sonsuza kadar siirebilir.

Zaman egilimlidir, cocuk gittikce daha fazla dikkati dagilir ve sonunda higbir sey anlamamaktadir
("herhangi bir seyi 6gretmesi imkansiz"olan bir ¢cocuga dontisiir).

3.  Yardimin zamanla kullanilmasina gerek yoktur.
Terapist cocuga bir talimat verir (ayni seyi bul).
Cocuk yanlis cevap veriyor
Cocuk yanlis cevap verdikten sonra ya da hala "islem sirasinda" (¢ocugun eli yanlis cevaba uzattig
zaman) terapist elini dogru yone yonlendirdi. Bu birkag kez tekrarlanir - ¢ocuk yanlis tepki verir,
terapist diizelir, ¢ocuk yanlis tepki verir - terapist diizelir ... Bir silire sonra terapist cocugun dogru cevabi
ogrenmedigini fark eder ve ayni sey vardir. Cocuk bir sey 6gretmez "

4. Yardimin ¢ok hizh iptal edilmesi ya da kaldirilmasi. Metodoloji, kademeli olarak azaltilmis
bir yardim saglar. Ornegin, en giiclii / en diisiikten en diisiik / en diisiik seviyeye kadar olan
yardimin azaltilmasi, tam veya tam yardim, kismi yardim (3/4), kismi yardim (2/4), kismi
yardim (1/2) gibi asagidaki adimlara sahiptir: 4) yardimin iptali / kaldirilmasi.

Bir terapist tam / kapsamli yardimi kullanabilir ve bir sonraki egitim blogunda hi¢ kullanamaz. Cocuk,
elbette gorevi tekrar yerine getirmeyecektir. Terapist bir kez daha yardim alirken, bir sonraki
egitimde hi¢ kullanmazlar. Vb Sonug, "¢ocuk bir sey 6grenemez" dir.



5. Dordiincii hata, esas olarak, ilk hatayi karsilar. Fakat burada terapist, yardimi kullanmadan
“Davranigsal an” etkisini kullandigini diislintiyor. Suna benziyor:

Terapist cocuga bir talimat verir (0rnegin, ayni1 seyi bul).

Cocuk cevap vermez.

Terapist talimatlar1 tekrarlar.

Cocuk cevap vermiyor.

Terapist “Yap” talimati verir ve basit taklit eylemler gosterir (6rn. Alkislamak).

Cocuk taklit eylemi gergeklestirir (alkiglar). Terapist memnuniyetle ona évgii ve ona baska bir taklit
talimat verir.

Cocuk bunu yapiyor.

Terapist cocugu tekrar 6ver ve ilk talimatlara geri doner - "ayni seyi bul."

Cocuk dogru tepki verir.

Bu durumda, ¢ocuk baska bir egitim tiiriine gegmek i¢in taklit komutlarina bagimli hale gelir. Cocuk
birkag¢ kez alkislar ve ellerini yukar1 kaldirirsa, sadece boyle bir durumda gorevleri yerine getirir. Cocuk
bu talimatlar1 almazsa - baska gorevler yerine getirmez. Burada bir ¢gocuga "egitmek imkansiz" adini
vermezsiniz, ama ylizde 90", zamanini alkis ve ellerini kaldirmaya adayacaktir.

1. Yardim siirekli kullamlr.
Terapist yardimi kullanir, ancak azaltmak i¢in herhangi bir adim atmaz. Bu durumda, ¢ocuk tim
gorevleri sadece yardim ile yerine getirir ve bunlar1 bagimsiz olarak gerceklestirmez. Bir terapistin
yardimi dogrudan ve goriilebilir (terapistin gorevi ¢cocugun elinden dogru bir sekilde almasi durumunda
elde edilir) veya talimat vermede jestlerin siirekli kullanimi (bir parmaginizla dogru cevabi goster)
olabilir. Ayrica, terapistin yardimi dolayli olabilir, yani, cocuga dogru cevabi sdyleyemeyecegini
anlayamayabilir, 6rnegin, ne zaman goriintiilenecegini sordugunuzda - ona bakarken veya elini ona
koyarak, her zaman dogru cevabi her zaman ilk solda, digerinin iistiinde, vb. Otistik ¢cocuklar genellikle
miikemmel hafizaya ve gorevlerini yerine getirmelerine yardimci olabilecek yardim tiirlerini gorme ve
ogrenme yetenegine sahiptir.

Bu nedenle, 6grenmenin etkinligini arttirmak ve ayrica 6grenme sirasinda istenmeyen c¢ocugun
davraniglarin1 6nlemek ve 6grenmeye yonelik motivasyonunu arttirmak ic¢in, sadece yardimi dogru
kullanma yollarin1 hatirlamak degil, aym1 zamanda pratikte uygulamak da gereklidir. Yardim
kullanmaniz gerekiyor! Cocugun kendisi diin gorevi yerine getirmis olsa da, bugiin bu gorev
“uygulanamaz” ya da onun i¢in zor gibi goriinse de, yardim ,68renim blogundan bloga kadar kademeli
olarak azaltilmali ve bagimsiz bir yanit verilebilmelidir.

Yardim, reaksivondan dnce kullanilir, sonrasinda degil! Eger cocuk yanlhssa - yanlhs eylem
diizeltilmisse ve baska bir 6grenme asamasinda, ¢ocuk yanhs cevap verene / yanhs bir cevap
secene kadar - ona yardim etmeli, yavas yavas diisiirmeli ve 6grenme biriminden becerilerin ve
kendini tepkilerin giiclendirilmesiyle ¢cikarilir.

Yardimi kullanmanin ve azaltmanin ¢esitli yontemleri vardir:
e En alcaktan en yliksege
e En yiiksekten en kii¢ligiine
e Gegici yardim / tavsiye
e Yavas yavas fiziksel saptirma (el ele)

Tiim bu yontemlerin pratikte bilinmesi ve serbestce kullanilmasi gerekir. Hicbir sey 6grenemeyen ¢ocuk
yoktur! Cocugunuz zayif ya da yavas 6greniyorsa - yanlig 6grenme yontemi se¢ilmistir ya da 6grenme



hedefleri dogru sekilde ayarlanmamis ya da uygun olmayan yardim ve ikna ediciler bilgiyi diizeltmeyi
onler.
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