4.5. SOSYAL OYKULERIN OLUSTURULMASI
Amaclar:

1. Cocugun belirli bir durumdaki belirli zorluklar1 ve olaylarin sirasini1 daha iyi anlamalarin
tesvik etmek.

2. Cocuga belirli bir durumda gerekli kararlar1 vermesini 6gretmek.
3. acc formiile etmek

4. Kararl1 davranis standartlari.

5. Cocugun duygular1 ifade etmesini tesvik etmek.

6. Sosyal problemleri olan bir ¢gocugun daha bagimsiz hale gelmesine, yagam becerilerini
gelistirmesine, iletisim kurallarint 6gretmesine yardimei olmak.

Sosyal beceri egitimi (sosyal dykiiler), cocuklarin ¢esitli durumlarda davranmalarina
yardimci olan bir liderdir. Bunlar, gorsel araglarin kullanildig belirli durumlar hakkinda
"yasam senaryolar1", konusmalar, resimler, semboller, eylem ¢izimleri, notlar ve videolar
kullanilarak anlatilan hikayelerdir:

Sosyal hikayeler olusturuldu:

* [letisim problemi durumunda (haberlesme): selamlar, hosca kal, tesekkiirler, nezaket
"liitfen", "tesekkiir ederim", diger cocuklar uyurken yiiksek sesle konugmayin, vb.)

* Self servis becerileri bilgisi: tuvalet, el yikama, giyinme - kiyafetler, vb.).

* Otizmin 6zelliklerinden kaynaklanan zorluklar karsisinda: gida seciciligi, sinirli konugma
ve dil anlama, yeni ortamlar, yeni nesneler, eylemler, ¢arpik duyusal duyular, bir seye
odaklanma, eylem, vb.

* Yeni anlamlar, iliskilerin nedenleri ve sonuglar1 anlamak zor oldugunda, sonuglari tahmin
etmek zordur.

* Cocuklar kurallar1 anlamadiginda, anlagsma yapin: isi yapmak igin, ise baslama ve bitirme
zamanlarini alin vb.

Her sosyal hikaye, kendine 6zgii 6zelliklerine, zorluklarina ve firsatlarina bagl olarak belirli
bir ¢cocuk i¢in yaratilmis bir kuraldir. Fotograflar, resimler, semboller, notlar veya sadece
notlar kullanilarak sunulur. Kii¢iik cocuklarla veya sozel becerileri zayif olan ¢ocuklarla
calisirken, hikayeler metnin anlasilmasini kolaylastiran ¢izimler ve resimlerle tiretilir. Sosyal
hikayenin icerigi, cocugun anlayabilmesi ve bagimsiz davranabilmesi i¢in kii¢iik adimlarla
sunulmaktadir.

Bu hikayeler, bir yetigkin tarafindan ASD (Otizm spektrum bozuklugu) olan ¢ocuga okunur
veya eger yapabilirlerse bagimsiz olarak okurlar. Bu, cocugun ya da ¢ocugun zorluklarina
neden olan durumun baglamasindan hemen 6nce yapilir.



Asagidaki Oykiiler cocuklara ne yapmalar1 gerektigini ve ne zaman ve ne zaman olacagini ve
cocuktan ne tiir davranislar bekledigimizi agiklamay1 6gretir. Son olarak, tartistiginiz
davraniglarin sonucunun ne oldugunu, bundan kim faydalanacagini ve kimin mutlu

olacaklarini 6greneceksiniz.

SOSYAL HIKAYELERIN SEMASININ OLUSTURULMASI
CUMLELERIN TANIMI

SAPTIRICI, ANALIZ

GENELLEME

Insanlarin farkli durumlarda

neler yaptigin belirtir.
v Bu nereye gidiyor?
v Kimler dahil?

YAPILMIS

v Diger insanlarin
fikirleri,davranislari,
tanimlanan  belli
duruma
davranislari.

v Insanlarn igsel yanlar;
diistinceleri,duygulari,hi

bir
karsi

Durumu genelleyin.

Davraninigin  sonunun
ne olacagini belirleyin..
Bundan kim
faydalanacak?

Kim mutlu olacak?

SN NEN

sleri.

Bu,durumda  istenilen  bir | Genellemeye,cocugun
Genel cilimleler: Cocugun veya | davranstir. hikayesini hatirlamaya
bagkalarinin ~ ne  yapmasi | Cocuktan ne tiir bir davramis | yardimci olur.
gerektigi ve ne zaman sonug | beklenmektedir? (Sen mutlu  olursan,herkes
verecegi. Caba gosterebilirim | mutlu olacak...)

(deneyecegim).

SOSYAL HiKAYE ORNEKLERI

SANAT ODASINA GITMEK iSTIYORU

Bazen kendimi

kotii

hissederim.Sanat
ndacima citmek




ARKADASLARIMLA OYNAMAK ISTIYORUM

Bazen ¢ocuklarla,bazen N @ Seninle
oyuncaklarla oynamak oynayabilir miyim
istiyorum. diye sana
evet  Eger sen evet havir Eger gocuk hayir
dersen,seninle oynarim ve derse hig birgey
eglenceli olurum. yapma K korkung olmaz.
| can wait. -3 @'Q | can play with
m other toys.
| can go and ask if | can play
with you. | like to play with
friande
COCUKLARLA OYNAMAK
ISTIYORUM

Merhaba,Benim adim
CODA!




Cocuklarla gesitli kuralli oyun
ovnamaktan hoslanirim.

Bazen ben birinciyimdir,bazen
degilimdir. Arkadaglarim da
birinci olmak ister.

Bazen kazanirim,mutlu
olurum.

Bazen kaybederim.. Aglamak isterim..
Fakat olduk¢a heyecanliyim,daha iyi
olacagim.. Yeni oyunlari
kazanacagimi umut ettigimi
dusundyorum.



Kazanana ‘mukemmel’derim ve
gulimserim.

Oyunun kazanani benim davranisimdan
memnun olur.

Istenen 6eyi sormasim Garetmek icin cocu@a asagidaki dykiileri okuyun:




Source of pictures: Boardmaker.




- .

ocugun giinliik olaylarin sirasini §grenmesi ve kendini daha giivenli hissetmesi icin
asagidaki hikayeyi okuyun;

Cocugun sabah dogru davranisina ulasmak icin asagidaki hikayeyi okuyun:




Sosyal beceri yonergeleri (sosyal dykiiler) cesitli sosyal baglamlarda olusturulabilir ve
kullanilabilir: merhaba demek, hosca kal, tesekkiirler, "litfen", "tesekkiir ederim", egzersiz
sirasinda yiiksek sesle konusmayin. , sirani bekle vb.gibi nezaket kelimelerini kullanir.



