
 
Tema : FORMACIÓN DE HABILIDADES DE AUTO-AYUDA 
Objetivos: buscar independencia para dar forma a las habilidades sociales. 
  
Secuencia de cómo usar el baño. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Secuencia de cómo lavarse las manos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Secuencia de cómo vestirse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

get off 
trouse

sit 
down 

     
clean 

put on      
pants, 

drop 
water 

wash 
hands 

 

LEARN HOW TO DRESS 



 


