Las habilidades motoras finas

(Qué es un buen sistema motor? Estos movimientos, que involucran pequeios musculos del
cuerpo (dedos de las manos, mufiecas, 0jos), son especialmente importantes si queremos
asegurarnos de que el lenguaje del nifio progrese sin problemas. Al usar las yemas de los dedos,
fomentamos el desarrollo del lenguaje, porque los centros en ellos estan relacionados con las
areas cerebrales responsables del lenguaje, y algunos movimientos de los dedos y la mufieca se

relacionan con la percepcion del entorno, la actividad cerebral.

Objetivo: educar las habilidades motoras pequefias de los nifios.

Esta herramienta esta disefiada para el desarrollo de habilidades motrices pequeiias: la seleccion
de alfileres de acuerdo con el color y su forma y separacion.

Al realizar tareas motoras pequenas, el nifio aprende a llamar la atencidn, a conocer los colores, a
contar.

Esta herramienta se usa de acuerdo con la metodologia ABA. Para que un nifio complete una
tarea, debe seguir los siguientes pasos:

1. Solicité: "Muestra donde estan los pines rojos y ponlos a la mesa".

2. Si el nifio no actua - Repita.

3. Si el nifio no vuelve a actuar, pregunte. Puede mostrar con el dedo y poner el pin rojo. El nifio
aun no realiza la accion: realice una accion con la mano del nifio.

4. Después de que el nifio haya hecho la accion: anime.

Repita los pasos hasta que el nifio realice la tarea de forma independiente. Siga instrucciones

especificas y breves.






Abotonar

Objetivos: Desarrollar el uso coordinado del pulgar y el indice (pellizco).
Descripcion: se invita al alumno a prestar atenciéon (coordinaciéon ojo-
mano) e insertar el botén en el ojal.

Inicialmente ayudamos al nifio a comprender los pasos individuales para
luego hacer la actividad solo.

La acciéon se repite una y otra vez también con indicaciones verbales
basadas en su nivel de comprension.




Desarrollo de habilidades motrices finas.

Diseiio
1. El nifio presta mucha atencion a las figuras.
2. Toma una figura y la coloca en el lugar apropiado.

3.Si el nifio tiene dificultades, el maestro lo ayuda a completar la

tarea.
4.Construye cada figura en su lugar.







Cortar comida Desarrollo de habilidades motrices finas



Desarrollo de habilidades motrices finas - Vida en el hogar y equipamiento







Desarrollar habilidades motoras finas y percepciones sensoriales
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