
Области на образование и основни и сложни цели 

Невропсихологична област 
предпоставки 

Основни цели  
оциално внимание 
Социална реакция 
имитация 
Комуникационна инициатива 
Работно отношение 
Сензорна регулация 

 

 

Мотор-Практична зона 

Основни цели Комплексни цели 
Основни моторни схеми 
Двугодишна координация 
Координация на очите и 
ръката 

Комплексни двигателни 
умения 
Индивидуални спортни 
дейности 
Екипна спортна дейност 

 

Когнитивна област 
Изучаване 

Основни цели Комплексни цели 
дискриминация 
Асоциация и класификация 
Функционална и символична 
игра 
памет 
Разрешаване на проблем 

Функционално четене 
Функционално писане 
Логически-математически 
умения 
Учебни предмети 
(Учебни умения) 

 



Социална област 

Основни цели Комплексни цели 
близост 
Подкрепете погледа на другия 
Завъртане 
Споделяне на материали 
Сътрудничество 

Искане за помощ и 
възможност за приемане 
Участие в социални дейности 
Участие в организирани групи 

 

Афективно-емоционална 
област 

Основни цели Комплексни цели 
Признаване на емоциите на 
себе си 
Признаване на емоциите на 
другите 
Признаване на емоции, 
свързани със ситуации 
(специфични за контекста) 

Регулиране на поведението 
въз основа на личните 
емоции 
Регулиране на поведението 
във връзка с емоциите на 
другите 
Изграждане на 
автобиографията 

 

Езикова и комуникативна 
област 

Основни цели Комплексни цели 
Разбиране на инструкции, 
предлагани устно, с жестове и 
/ или визуална подкрепа 
Наименуване на предмети, 
хора, храна както за реална, 

Разбиране и отговори на 
въпроси и коментари 
Намиране на информация 
Възможност за провеждане на 
разговор 



така и за визуална подкрепа. 
Формулиране на искане за 
изразяване на желания и 
нужди с вербален език, 
дексис и / или визуална 
подкрепа. 

Област на личната автономия 
и 

Адаптивно поведение 

Основни цели Комплексни цели 
хранене 
Лична хигиена 
Обличане, съблекалня 
Движения в жизнената среда 
Училищен живот 

Домакин (например: правене 
на леглото и т.н.) 
Интегративни умения 
(например: използване на 
часовника, използване на 
телефон и т.н.) 
Преместване независимо 

 

 
 

Не се чувствайте разочаровани! 
Не винаги е възможно да се постигнат всички цели 

 


