
 
 
Стимулиране на езика вкъщи 
 
Препоръки за родители и педагози 
 
1. Отхвърлете вашите въпроси. 
      Родителите често задават много въпроси ("Кой е това?", "Какво правиш?" И др.), За да насърчи 
езика на детето, мислейки, че въпросите развиват език. Опитайте се да избегнете тези проблеми. 
 
2. Коментира 
Говорете за това, което правите по това време, придружете езика както на собствената си, така и на 
детските действия. В дейностите с детето си - като играете, ходейки, като правите домакински работи, 
идентифицирайте стъпките, които предприемате. 
Ще забележите, че когато започнете да питате по-малко въпроси, ще коментирате повече. Въпросите и 
инструкциите пречат на езиковото развитие. 
 
3. Привличане на очите. Погледни детето и го насърчи да те наблюдава в очите "виж ме". 
 
4. Изчакайте и подайте сигнал. Когато общувате с детето, опитайте да хванете зрението на детето на 
лицето си ("погледни ме"). Когато казвате фразата, изчакайте фразите на детето. Лицето показва 
чакането ви без отговор (подобно на думата "на върха на езика"). 

● Уверете се, че сте търсили контакт. 
● Използвайте малко устата си. 
● Вдигнете веждите си. 
● Наклонете главата и тялото към детето. 
● Повдигнете храната или играчката на детето си на нивото на устните си по-близо до детето и 

ви насърчавайте да попитате "повече", "дайте". 
● Създайте заявка, а не въпрос (не "какво искате?", Но "искате бисквитка?"), Задържане на 

бисквитка или желана играчка в ръката ви. 
● Устните формират първото звучене на думата, без да я знаят, просто въведете чакането, за да 

кажете думата - затова ще насърчите детето да говори. Ако детето не иска, кажете фразата. И отново, 
чакайте детето да говори.  
Първоначално използвайте предмети, играчки, храни, които вашето дете иска и ви насърчава да 
произнесете името. Ако детето говори първата звукова дума, сричка, сложи край на думата и се 
уверете, че детето се насърчава от любимата му храна, играчка, любима дейност. По този начин детето 
ще бъде окуражено да изразява желанието си с глас, защото ще бъде възнаграден за усилията си. 
 
5. Направете ситуации, които детето трябва да попита и което ви мотивира да говорите. Не 
изпълнявайте незабавно желанията на детето си, дори ако той показва пръста си (например, поставете 
грешното нещо върху желанието на детето, затворете кутията, съдържаща любимите играчки на 
детето, насърчете детето да пита и т.н.). 
 
6. Използвайте жестове и мимики на лица. Фокусирайте вниманието на детето върху движенията на 
тялото. 
 
 
 
 
 



7. Моделирайте. С моделирането създайте пример за това, което детето трябва да каже. Вместо да 
коригирате грешките, покажете правилния пример. 
 
8. Опростете вашия език. Използвайте кратки и ясни фрази от 2-3 думи. Това ще подобри 
разбирането на езика на детето. 
 
9. Променете интонацията, обема и скоростта на говора. 
Това помага на детето да натрупва и да държи вниманието си по-дълго. Пейте ритмични песни, 
играйте музикални игри, насърчавайте детето да повтори последната или първата песен на песента, а 
след това цялата линия. Деца като ритмични песни с повторения. Когато поставяте песен на пауза, 
поставете на пауза, така че детето ще бъде насърчено да повтори или да попълни думата, фраза. 
 
10. Взаимна комуникация (реакция). При популяризирането на спонтанен език на детето не 
забравяйте да отговорите на усилията на детето да комуникира, дори и да е жест. 
Уверете се, че намерението на детето да комуникира или несловесен език е обяснено и разбрано. 
Направете това като кажете как сте разбрали детето. 
 
11. Направете забавно комуникация. Говорете с хубав глас. Често се усмихвай. Бъдете спокойни, 
спокойни. Бъди креативен. 
 
12. Не нарушавайте езиковото обучение с мъчителни упражнения и повторения. Не гледайте на 
промоцията на език като работа или упражнение по никакъв начин. Направете всичко, докато играете, 
защото играта е език на детето и играчките са думи. 
 
Търпение и със сигурност ще се радваме на думите на детето 
 


