
 
Стъпка по стъпка към целта 
 
Тази структура ни помага да осъществим малки стъпки в поведението, което искаме да постигнем 
 
ЦЕЛ: 

Задача Подсказка Подкрепа  Възможности за 
практика 

Затвърдяване 
 

     
 

Пример 
 
ЦЕЛ: 
Достъп до преподавателите, отвържете лице с учител, погледнете в очите му; ако не говорите, натисна ръката му и ако говорите - ще 
каже добро утро. 
 

Задача Подсказка Подкрепа Възможности за 
практика 

Затвърдяване 

1. Влезте в групата, за да 
получите достъп до 
преподавателя. 

1. Мама няколко пъти 
носи възпитателите на 
детето; 
2. Учителят демонстрира 
ръчен жест на поканата 
(ръцете се простират, все 
още се пускат, докато не 
извикаме повече). 

1. Хубава прегръдка; 
2. Предложете ключ. 

1. 1. Поздравете 
няколко пъти на 
ден; 

2. 2. Добре дошли 
вкъщи от 
професионалисти. 

1. у дома със 
символи; 
2. С децата; 
3. С учител; 
4. с играчки; 
5. С идването на 
специалисти; 
6. Непознатите, които 
идват в групата. 

 


