
Тема: ФОРМИРАНЕ НА УМЕНИЯ ЗА САМО ПОМОЩ 
Цели: да се търси независимост при формиране на социални умения. 
 
Последователността на използване на тоалетната. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Последователността как да миете ръцете си. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Последователността на това как да се обличаш. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

свали 
пантало
ни, гащи 

Седни на 
клозета 

Почисти 
се 

Обуйте си 
гащите, 
панталони
те 

Пуснете 
водата 

Измийте 
ръцете 

 

НАУЧАВАНЕ КАК ДА СЕ ОБЛИЧА 
 


