
 
 
 
 
 

Фини двигателни умения 
 
Какво е фин мотор? Тези движения, които включват малки мускули на тялото (пръсти, китки, очи), 
са особено важни, ако трябва да гарантираме, че езикът на детето се развива гладко. Чрез 
активирането на подложките за пръсти насърчаваме развитието на езика, защото центровете в тях са 
свързани с областите на мозъка, отговорни за езика, а някои движения на пръстите и китките се 
отнасят до възприемането на околната среда, мозъчната активност на мозъка. 
 
Цел - Обучавайте малките двигателни умения на децата. 
Този инструмент е предназначен за развитието на малки двигателни умения: подборът на щифтове 
според цветовете и отрязването им. 
Когато изпълнявате малки моторни задачи, детето се научава да привлича вниманието, да познава 
цветовете, да брои. 
Този инструмент се използва в съответствие с методологията на ABA. За да може едно дете да 
завърши задача, трябва да изпълните следните стъпки: 
1. Заявете "Покажете къде са червените игли и ги прикрепете към масата". 
2. Ако детето не действа - Повторете. 
3. Ако детето не реагира отново - Попитайте. Можете да покажете с пръст и да прикрепите 
червения щифт. Детето все още не изпълнява действието - изпълнява действие с ръката на детето. 
4. След като детето е направило действието - Насърчете. 
Повторете стъпките, докато детето изпълни задачата самостоятелно. Следвайте конкретни кратки 
инструкции 
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Закопчаване 

 
Цели: Разработване на координирано използване на палеца и индекса (прихващане за щипка). 
Описание: Ученикът е поканен да обърне внимание (координация между окото и ръката) и да вкара 
бутона в копчетата. 
Първоначално ние помагаме на детето да разбере отделните стъпки и след това да се занимава с 
дейността самостоятелно. Действието се повтаря отново и отново, подкрепено и с устни показания, 
основани на нивото на разбиране. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Изящни двигателни умения. Дизайн 

 
 

 

 



 
 
 
 
 

 

 
 

Рязане на храна. Изящни двигателни умения

 



 
 
 
 
 

 
Изящни двигателни умения за развитие –Домашен живот и оборудване

 

 
 
 



 
 
 
 
 

   
Разработване на фини двигателни умения и сензорни възприятия

 
 

 
 
 


