OBYYEHUE HA YMEHMS U YKPENIBAHE HA EXXKEJTHEBHUTE JEMHOCTH

Hen: nunauBHUIYyaTHO O0YUYEeHUE, aJaTHPaHe Ha MPUIOOUTUTE YMEHHSI KbM IpOrpaMaTa B €CTECTBEHA
cpella; YKpEIBaHE Ha HAYYCHUTE YMCHMSL.

DTT (nuckpeTHO mpernojaBaHe Ha U3MUTH) - JUCKPETHO TECTOBO O0YUYEHHUE, B TPOTHUBEH CITy4an
00y4YeHHETO Ha MHUBHyaTHOTO TECTBAHE.

OCHOBHMST IPUHIMII € Ja pa3jens Tpy/AHaTa 3a/1aya Ha YacTH U Ja TPEHUPA BCEKU 1T, 3a J1a HalpaBu
caMO MaJIKa 4acTulla, KaTo B ChIIOTO BPEME 3aTPyAHABA 3a/1a4aTa.

IToBTapsiHe Ha 3a/1a4a, IBPBOHAYAIHO € ITOMOILL, TOCTEIICHHO HAMAJIIBAaHE HAa pa3Mepa Ha IIOMOLITa,
KOSITO IeTeTO Hay4aBa. [10-kbCHO OTMBaMe Ha cieBalaTa CThIKA.

WHcTpyKIMs - peakiyst Ha I1eTeTO - CTUMYJINPAHE.

Pazbupane Ha uHCTpyKUMATa. MHCTpYKIIMATA TPsOBaA Ja € sICHA, IPOCTa, KpaTKa M CUIIHA, 3a J1a MOXKe
JeTeTo Ja 00bpHE BHUMAHUE Ha MHCTPYKIMUTE. B HauanoTo nHCTpyKuusATa TpsiOBa Aa € KOMaH/a U /1a
3BYYH MO-CHJIHO OT €XXETHEBHMS €3UK, TI0-KBCHO C€ Ka3Ba, 4e € ecTeCTBeH o0eM. HCTpyKIHsTa He ce
MOBTapsL.

[ToBTOpeTe neiicTBUETO - peakiys. AKO JETETO He AeUCTBa, MpeaocTaBsiMe (pu3nuecKka, BU3yalHa iU
yctHa omon. llle magem yka3zaHus ChIIaCHO HHCTPYKIMHTE U 1Ie ObJIE MPEKPATEHO BH3MOKHO Haii-
ckopo. Heob6xonumo e a ce n30srea pa3sroBop - Aa ce B3upate B ToBa. Ciell BCSIKO MOBTOPEHUE,
HanpaseTe 1-3 cekyHau nay3a, HO He PEKaJIeHO JIBJITO, 32 JIa MOXKE JETETO Ja 3aryOr BHUIMaHHUETO CH.
Hemnpasuino Hanpaseno - "norpemHo". MucTpykuusara ce mostaps. M36sreaiite ctpuktao "HE".
Crumynupane. JleTeTo BeHara ce Bb3HarpaxkJaaBa ¢ MpaBUIHUS OTTOBOP WIIM NPABUITHOTO IEHCTBHE,
HachpyaBaHO OT JII0OMMaTa XpaHa, UTpaykaTa Uil aKTUBHOCTTA (MaJIKUTE), TO-TOJIEMUTE Jela B
KETOHHUTE, COITMATHOTO HachpUaBaHe "mo0po", "modpe", "modpe ce crpassite".

ToBa oOydeHue ce oOcHOBaBa Ha HachpuaBaHe (MOTHBAILMS) M Harpaja (Harpaaa).

3a 1a MOKe JIeTETO J1a MpUA00re YMEHUITA U J1a IPOIBIDKH JIa TO MpHiIara He3aBHCUMO I10 1M0100eH
HauuH, 0e3 BalllaTa HaMmeca, OMOILTa TOCTENIEHHO ce HamallsiBa (B ChOTBETCTBUE C ITpaBuiaTa Ha ABA).
W3non3BaiiTe mpaBWIIHUS HAYHH Ja MOJTOTBUTE yMeHuUsTa cu. [loBeueTo aena (HO He BCHUKH) MOTaT
OBbp30 Aa NPUAOOUAT MOIXOISIIN YMEHHSI, aKO C€ M3MOI3BaT BU3yallHU witocTpanuu. Hanpumep, ako
HCKaMe JIETETO Jla pazdepe MHCTPYKIIUHUTE, BeTHATa MOXKEM Jla CH TIPEACTaBUM ChOTBETHATA KapTHHA /
KapTa (Hal-npocTaTa KapTHHA, KapTuHa OoT VIHTepHeT, KapTHHA - TOBA, KOETO € MOJXOAAII0 32 KOHKPETHO
nere). Hanpumep, ako uckame a HayduM JIETETO JIa MHE 00pe PBIETE CH, MOXKEM Ja MOKaKEM
BU3yaJlHaTa MOCJIEI0BATEIHOCT OT KapTH / CHUMKH B U3MUBAHETO HA PhLETE WU JI0pH J1a 00ecuM
KapTHUTE B MPaBUIIHATA MTOCIIEIOBATEITHOCT HA MUBKATA, 32 JIa MOXE JETETO Ja INIeAa Te U IOMHETE
MOCJIeI0BaTEIHOCTTA Ha JEHCTBUATA, T.€. T€ HE U3IMMUTBAT CTPEC OT U3MHUBAHE HA PBIETE CH, KOraTo He
3HASAT KaKBO TPsiOBa j1a HAIPaBsIT.

Cxema 3a oMo (1 HaMamsiBaHe):

Crpnka 1: Yernu uncetpykuuu (noapeaenn) = BusyanHa nomotr (ako JeTeTo He pa3dupa KOHKPETHUTE
YCTHU MHCTPYKLUH WM aKO UCKaTe J1a 0hOpMuUTe eXKeITHEBEH HaBUK, BMECTO J1a Ob/ieTe 00ydeHH Ja
OTroBapsiTe Ha yCTHUTE UHCTpYKIMHK) ("moapenenara” kapra ) + @usnyecka nmomour "pbka 3a ppka'
(B3emeTe pbpKaTa Ha JAETETO U MOCTaBeTe Hellarta ¢ pbka). Ciel KaTo 3aBbpIIUTE HHCTPYKIUUTE HAKOJIKO
IBTH TOJPE U CJIE KaTO BU3yaIM3UpaTe BU3yallHaTa MIOMOIIl M 3aro4HeTe (pr3myecka nmomomnt (KaTo
HAcOYMTE PhIETE Ha JETETO KbM M3ApPACKaHUTE MPEAMETH), JETETO 3aBbpIBa caMa paboTaTa (UrpaykuTe
ca IMOCTaBEHU CaMH), CHhJICHCTBHETO C€ HaAMaJIsiBa /IO BTOPHS €Tarl.

Crerika 2: YcrHu uHCTpYKInHU (oapeaenu) = Busyanna nmomoin ("moapeaena"” kapra) 3adenexka: AKo
JIeTeTo pa3dupa ycTHA HHCTPYKIUS (HsAMa Hy>K/Ja J1a IPEernoAaBa 3HAYCHUETO Ha yCTHATa WHCTPYKIIHS
Mopajiv 3aKbCHEHUETO Ha €3MKOBOTO BB3MPHUATHE) BTOPATA CTHIIKA CE MTpecKaya U OTHBA HAIIPABO JI0
Tperara.

Crpnka 3: YCTHH HHCTPYKIMM = camMooOyuyeHue. B Te3u cirydau, Korato uckare /1a pa3BHeTe CBOU
COOCTBEHU YMEHHUsI, HAllpUMep, IeTETO CE Hay4aBa Ja ce MOAPEXJa CaMOCTOSITEIHO MPH 3aBbpIlBaHE HA
pabotara cu, 6€3 OTJeNIHa TOMOILI], CTpAaTEerusATa € MaJIKO Mo-pa3inyHa. B To3u cirydaii ce u3non3par
I'BPBO YCTHU MHCTPYKLMU U Bu3yasiHa nomoul. Korato aereto Hay4u 3HaueHHeTo Ha kapTarta (Visual
Assistance), ycTHaTa HHCTPYKLHUS ce ITpeMaxBa. 3a Ja ce popMupa yMeHHe, BU3yajlHaTa oMol ce
HamassiBa. [lomornra ce HaMassBa ¢ KPaTKOTO IMOKa3BaHE HA KapTaTa, JOKATO AETETO Hali-HaKpasi BAUTHE
urpadkure 6e3 Kaprara ciej urpa. B To3u KOHKpeTeH ciyyail He ca HeOOXO0IUMHU YCTHH yKa3aHHsI, Thi



KaTo 1IeJITa HU HE € J1a yYUM JETETO J1a OTroBaps Ha MHcTpykuusTa: "[lonpenere", a na ro Hayuure, ue
TOU TpsI0Ba J1a B3€Me UIPAuyKHUTE CJIe]] KaTO UIpae, HE3aBUCUMO OT TOBA, aJIM HAKOM JaBa HHCTPYKIMH
WM HE.

MHoOro € BaXKHO JIEKO Ja C€ HaMaJIM MOTUBAlMATA, TaKa Y€ ACTCTO Aa HC U3IIBJIIHU 3aJa4YUTC 3a Harpajaa

3aJaua WM MHCTPYKIUS, TpsOBa 1a MOTUBUpATE BCKa CeKyH/a, cien ToBa 3, 4 u T.H. Haii-no6poTo ot
BCHYKO, KOraToO JI€TETO € TOTOBO, OTUAETE Ha CUMBOJIMYHA NUKOHOMUKA.

HoBo o0yueHue 3a ymeHHUsI
>(CaMo eJTHO HOBO YMEHHE 3aIi0uBa Jia Mpero/iaBa

>He e He00X0aMMO J1a c€ BBBEXKIAaT MHOTO IIPOMEHH B MpoIieca Ha 0O0ydYeHHE

CTPATEI'MU (u30epete enHa OT CTPATETHUATE W HATIPABETE JOMIBIHUTEITHH TPOMEHH)
* 1I3noJ13BaHe Ha MHOTO PUMEPH.
= O0yueHue B pa3IMyHU Cpelu.

* U3non3Bane Ha pa3JIn4YHU CUTHAJIHA.

Meroau Ha npenogaBaHe:

"He-ne-npenaBane"
>UHCcTpyKIus - peakiys Ha 1eTeTo - moxsana / "He"

>HWHCcTpyKUUATa e MOBTaps 32 TPETH IBT € ITOMOIIL

Hee noAXOoAdA1I0, KOraTo AC€TETO CC CTpaxyBa Jia CC O6’pra, KOraTo ACTCTO HE pa361/1pa KaKBO CC U3UCKBa
OT HETO.

OOMWUAT NPUHLIKII €, Y€ aKO JE€TETO OTTOBOPH HETIPABUIIHO TPU IIBTU MOJAPE, MOTydaBa MIbJIHO
CHJICHCTBUE, KOETO TIOCTENIEHHO C€ HaMallsBa, KOraTo IeTETO pa3doupa 3amadara

besrpemHo yuene

>]leTeTo moyyyaBa eiHa Bb3MOXKHOCT 0e3 u300p
>[loBTOpETE C MAJIKU IPOMEHU
>Jlo6aBeTe HEIo, KOETO pa3ceiiBa - MbPBOTO, a CJIE/ TOBA U APYTOTO

>W3non3Ba ce Ipu 3aa4u, KOraTo JIeiicTBaMe C BU3yallHH CPEJICTBA, KOraTo € He00X0AMMO Jia pazdoepeM
pa3IuuusTa.

He e monaxoasii, Korato He U3M0J3Ba MaMeTTa U pabOTH aBTOMATUYHO, KOI'aTO TPEHUpPaMe ToJieMH,
MaJIKy ¥ BepOaJHU MOTOPHU YMEHHUSI.



3aKbCHSIA TOMOII]

>J[aBaHe Ha UHCTPYKIUU U CHACHCTBIE 3a€IHO U HAarpaja.

>[loBTapsiMe HHCTPYKIMUTE U Tomarame ciief 2 cek., Cien 3 cekyHAu 10 5 CeKyH]Id, KOraTo TpeHupame
HOBO HEUIO.

He e moaxosiil, KoraTto JeTeTO HE € MHTEPECyBa, MPOCTO Yaka MoMoIll. AKO BHUIMAHHETO Ha JETETO
€ MHOTO KpaTKO (HampuMep YUHUTENAT IUTa 32 YePBEH I[BAT M MTOKa3Ba 3€JICH IIBSIT) - YUUTEIAT TpsiOBa aa
pearupa HEyTpaTHO U CIIOKOWHO J1a TIOUCKA JIa MUCIIU U J1a TIOKa)Ke B TO3U CIIy4ail OTHOBO YEPBEHUS
uBsaT. [lomorira ce 1aBa BegHara ciie/i IpernoAroToBKara (YYuTeIsT IpeMaxBa BCHUKH APYTH IIBETOBE,
OCTaBSIIKM caMO YepPBEHUs ), IETETO JOKOCBA OCTaHAJIaTa KapTa, a yYUTENSIT HEyTPATHO CE 3a10BOJISIBA
(Toka3BaTe MpaBHITHO, YEPBEHO).

BriocnenctBue Ta3u 3ajjaua OTHOBO € BKJIIOYEHA B CIIMCHKA ChC 331a4H, HO TOMOILTA IOCTENIEHHO Ce
HaMaJIsiBa, CTUra JIETETO JAa MOKE CAaMOCTOSTEHO /1a U3ITbJIHU HOBA MHCTPYKIUS (J1a IOKa)Ke YEPBEH
LBAAT), CJI€J] KOETO HOBOTO YMEHHE € (UKCUPAHO (UepBEHU OOCKTH, KAPTUHU, UTPAYKH U T.H.).

L] O6y‘leHI/IeTO Ha YMCHUsATA CC U3BBPIIBA, KATO C€ pa3aCiiv Ha MAJIKH CTBIIKHU. Bcsxka cToika e O6y‘IeHI/Ie
OTACIHO, CJIC KOCTO TC CC KOM6I/IHI/IpaT.

e ['0BOpeTE SICHO M IEJIEHACOYCHO 10 BpEME Ha pa3roBopa C JIETETO.

® Bceska 3a1a4a MMa yCTHAa HHCTPYKIIUS, KOSITO OOMKHOBEHO CE ChCTOU OT 2-3 TyMH, HallpuMep;
"HampaseTte ro", "Hamepere cbioTO" U T.H. KoraTto aerero pabotu, He MOXKETe Ja ro pa3ceiBare, 3a /1a ce
KOHLICHTPHPA, 1a KOMEHTHUPA IIeNTa.

® AKO JIeTeTO He OTTroBapsl Ha MHCTPYKIMUTE, TPAOBa 1a My KaXKeTe Olle BEHbX U Ja Ja/ieTe MOMOIITa
(ppKa-KbM-pbKa) U J1a HACHPUYHUTE U3IIBIHEHHUETO, a CJIE] TOBA Ja HAMAJIUTE MIOMOILTA.

L] 3a/:[aq1/1Te ca OIIPOCTCHHU, TaKa Y€ ACTECTO MOXKC Jia I'O HAIIPaBU - YBEJINYaBa MOTHBaLlUATA.

e [IpenocrapsiHe Ha ¢puznyecka, BepOanHa, BU3yalHa, xecTHa momonl. Heobxonmumo e 1a ce okaxe
TTOMOII], aKO 3aJ[a4aTa WK CIIOCOOHOCTTA 32 Pa3BUTHE Ca HOBH. Ta3W MOMOI ITIOCTETICHHO CE HaMaJIsiBa,
KaTo ce noBTaps 3anayata. [IppBoHavyaiHo, Korato aerero ce o0ydaBa B HOBa 3ajjaua / yMEeHHE, TO TpsiOBa
na ObJe MOTHBAITHS 32 U3IIBIIHEHUETO HA BCSAKA 3a/1a4ya, TOPH | Jla ce MmpaBu ¢ nmomoinra. Hackpuapaiite
W3MBJIHEHUETO Ha 3a/1auuTe, a He noBefeHneTo. Cie10BaTeNHO JIOMIOTO OBEIeHUE (aKo € Taka) ce
WUTHOpHpA - 33/1a4aTa € 3aBbpIICHA - Harpaaara € JajcHa.

e BuHaru 3aBbpliIeTe 3a/1a4aTa MoJI0KUTEIHO, AaiiTe Harpajaa, pazsecenere. OnuTaiiTe ce 1a yBeIUYUTe
ycrexa Ha JIETETO U 1a MUHUMU3HUpaTe HEYyCIeXUTe.

® 3aaunTe U IEUCTBUATA IOCTOSTHHO C€ TIOBTAPST.

e Tps0Ba 1a e HHTEpecHO U 3a0aBHO 3a JIETETO Ja paboTH, 3aTOBA MO-TPYIHUTE 3a/1a4y MPOIBIKABAT Aa
ce MPOMEHST KbM CBETJIMHATA, BEYE€ Hay4YE€HU C HOBH.

e JlaiiTe BamraTta moMoII ¢ HOBa 33/]a4a; HamaJleTe TIOMOIITa CH BCEKU BT, KOTaTO MOBTOPUTE 3ajaydara.
e JleTeTo ce yuu WiM JecTBUATA / 3aaUnTe ce PUKCUPAT, KOTaTo JSHCTBUATA WIIH 33Ja4nTe Ce
MOBTAPAT.

e EMOLMOHANTHO 1TOXBaJla, Harpaja 3a ycIrex, HO ako 3ajayaTa ce U3BbpIIN ¢ IOMOILL, CJIe]l TOBa
MOXBAJIETE MMO-CIIOKONHO U aKo 3aJadara ce U3MbJIHU HEMPaBUIIHO, KaxkeTe "He", "morpentHo".

e Harpazere nereTo 3a HOBHM, I1O-CJIOKHU 33/1a4¥ MHOTO M IIO-MAJIKO 3a IO-JIEKU 3a1a4u. J[aiite Harpaxa
Y 3a TocnyIianue, 100po MmoBeACHHUE.

e [loBTOpETE HOBaTa CIIOCOOHOCT MHOTOKPATHO, IOKATO JIETETO C€ Bh3MpUeMe 100pe u pazdoepere, ue
TOBa € ChIIHOCTTA. Cies] TOBA I1Ie CBHPKETE HOBA CTHIIKA KbM 3aBbpIlIEHATa CTHIIKA.

e He ce ymopsiBaiiTe - TpeHUpAMTE 10 pa3IMYCH HAYMH - ChIllaTa 3a/1aya ce MOBTapsi HaAl-MHOTO 2-3 MbTH
Mope]I o BpeMe Ha cecusiTa. ToBa Iie 3arma3u BHUMaHUETO U MOTUBAILIUATA HA JIETETO.

M3non3BaHe Ha momoul / §bp3a MOMOII. 5 HA{-4€CTO CPeIIaHu IPELIKHU:



N3non3BaneTo Ha moMon / Obp3a MOMOII B METO/Ia Ha MPeToaBaHe, MpaBy Mpolieca Ha yueHe Ha JIETETO
Ha ayTUCTUYHHMS TiepcoHan no-edextuBeH. [lomorra ce n3mosn3ea 3a mpemnoiaBaHe Ha IETETO Ha YMEHHS
OT apTUKYyJAIUs 10 TOATETHH YyMeHuUs. V3Mmo3BaHeTo Ha MOMOLITA € CHel[MaTHa METOJ0JIOT s, KAKTO
MIPHU BCAKO JIPYTo 00yYeHHE, MPAaBUITHOTO W MIpHIarane, momMara Ha JISTETO Jla U3MbJIHABA HE00X01uMaTa
3a/a4a / 1a U3MbIIHABA HEOOXOIUMUTE IEHCTBHUS U B CHIIOTO BpEeMeE Jla He 3aBHCH OT Ipyrute. Karo ce
MMaT MPEABU]] OCOOCHOCTUTE Ha ayTUCTUIHUTE JICTIa - JINTcaTa Ha pa3OupaHe 3a €3MKOBUTE CTUMYIIH,
TPYIHOCTUTE IIPU HATPYIIBAHETO, HUCKATa MOTUBALIMA 32 YUEHE, JINTICATa Ha ChTPYIHUYECTBO U T.H.,
MOHSKOra MOMOIITA € €AMHCTBEHUAT HAUYMH J1a CE IPEMECTH YUEHETO OT ""CMBbpTHATA TOYKa'.
He3zaBucumo ot ¢axra, 4e MHOTO POAUTENN U TEPANEBTH pa30HpaT CMUCHIA U HEOOXOIUMOCTTA OT
MTOMOIIITA, T€ YECTO UMAT TPYAHOCTHU MPH M3IOJI3BAHETO UM Ha MPAKTHKA.

1. ITepBaTa 1 Hal-IITMPOKO PA3MPOCTPAHEHA I'PEIIKa B U3MOI3BAHETO HA TToMoIIl - O6e3 amanramus. C
IPYTH TyMH, TEPANeBTHT H300I0 HE M3IMO0JI3Ba MIOMOIII, 3aI0TO € yOeeH, Ye M U3IM0JI3Ba IIOMOIIITa
(HUKOM ApYT HE IO BMK/IA), WIIM Y€ ITOMOIITA Beue € / He € HeoOxoauma. OCHOBHMSIT HHIMKATOP 32 TOBA,
4e TepamneBTHT HE M3I0JI3BA MOMOIITA, € yXallBAHETO Ha JETETO, UCTEPHSITA U HEXKEIAHOTO MOBEJICHHUE 110
BpEMeE Ha ypOIIMTE U TOBA CE CIyYBa MOCTOSHHO. ToBa OOMKHOBEHO M3TJICXK A TaKa:

TepamneBThT 1aBa HA AETETO UHCTPYKIHS (HAIIpUMEp J1a HAMEPH CHIIOTO).

JleteTo (B 3aBUCUMOCT OT HETOBHUTE Ay TUCTUYHH OCOOCHOCTH) HE OTTOBApS WM HE OTTOBApS HEITPABHIIHO
TepamneBTHT MOBTapsi HHCTPYKIIMUTE.

JlereTo He oTroBaps.

TepamneBTHT MOBTapsi HHCTPYKIHSITA OTHOBO (OOMKHOBEHO TOH HArope).

JleTeTo HE OTroBaps WU TPABH HEMIO APYTO.

TepamneBThT MOBTOPU UHCTPYKIIMUTE OTHOBO - U TOBA MOXKE J1a IPOABIKHA BEUHO.

Bpewmerto ce Tpetupa, AeTeTO cTaBa BCE MO-pa3cessHO U B KpaiiHa cMeTKa He pa3Oupa HUIIo (CTaBa JeTe,
YHeTo "HEeBB3MOXKHO € /1a Ce MperoaaBa Hemlo").

2. Hama HaBpeMeHHa ynorpeba Ha IOMOIITA.

TepaneBTHT naBa Ha IETETO HHCTPYKIIHS (HAMEPETE CHIOTO).

JlereTo oTroBapsi HEMPaBUITHO

Crnen xato J€TETO pearupa HEMmpaBUIITHO UK BCe OIIIe ''To Bpeme Ha mporieca’ (KoraTto IeTeTo mpoTerHa
pBKa KbM TPEILICH OTTOBOP), TEPAICBTHT HACOYHM PHKaTa CH B IIPaBHIIHATA TIOCOKA. ToBa ce MoBTaps
HSIKOJIKO ITBTH - IETETO pearupa HempaBUITHO, TEPANIEBTHT KOPUTHPA, AETETO pearnpa HEeMPaBUITHO -
TepaneBTHT Kopurupa ... Creq u3BECTHO BpeMe TepaneBTHT O0TOENA3BA, Ye JETETO HE € HAyUnJIo
MIpaBWJIHKSA OTTOBOP M UMa CHIIOTO "AE€TETO MOXKE HE yyaT HUIIO ".

3. [IpekaneHo 66P30 OTMsHA / MpeMaxBaHe HA TIOMOIL. MeTOoI0JIOTHsATa TIPEBHK/Ia TOCTCIICHHO
HaMassiBaHe Ha momolITa. Hampumep HamansBaHeTO Ha MOMOIITa OT Hal-CUJIHUTE / Hail-cnabure / Haii-
HUCKHTE UMa CIICHUTE CTHITKHU, KATO IIbJIHA WJIH ITBJIHA TTIOMOII, YacTHYHa rioMo1 (3/4), yacTiuHa
oMol (2/4) 4), anynupase / mpeMaxBaHe Ha MOMOIII.

TepamneBTHT MOXKe J1a U3I0JI3Ba TBJIHA / U3UepHaTeHa MOMOIIl U M3001110 J1a He O U3I0I3Ba B CJIEBAIIIHS
TpeHupoBbUeH 010K. JleTeTo, pazdupa ce, HIMa /1a U3IIBJIHU OTHOBO 3a/a4aTta. TepaneBThT H3M0I3Ba
II'bJIHA TTIOMOII, TOKATO B CJIEIBALIIOTO OOyUYEHHUE T€ HE M3MOoN3BaT HUMIO. KpaitHusT pe3ynrart e "aerero
HE MOXE J1a Hay4YHl HUIIO".

4. YerbpTaTta rpemika o chIIecTBO OTrOBaps Ha mbpBaTa rpemka. Ho Tyk TepaneBTsT MuCIH, Ue
U3I10J13Ba IOMOILTa, O€3 BCHIIHOCT Ja s U3I0JI3Ba, a U3nou3Baiiku edekra "[loBeneHueckn MOMeHT".
ToBa u3riexaa Taka:

TepaneBThT 1aBa Ha AETETO UHCTPYKLHUS (HAlIpUMEp Ja HAMEPHU ChIIOTO).

JlereTo He oTroBaps.

TepaneBThsT NOBTapsi HHCTPYKLMUTE.

JlereTo He oTroBaps.

TepaneBTsT naBa ykazanus "HanpaBu ro" u noka3sa npocTo UMUTATUBHO JeiicTBUE (Hamp., 3a 1a
arioaupa).

JleTeTo U3BBpIIBAa UMUTATUBHO JeiicTBUeE (amnoaupa). TepaneBThT ¢ yIOBOJICTBUE IO MO3/IpaBsiBa U My
JlaBa [pyra UMHUTaTUBHA HHCTPYKLHSL.



JlereTo ro npasu.

TepamneBThT OTHOBO BB3XBaJsiBa AETETO U C€ BPbLIA KbM MbPBOHAYATHUTE HHCTPYKLUH - "Hamepu
CBILOTO HEo".

Jerero pearupa npaBUIIHO.

B T03u citydaii gereTo craBa 3aBUCUMO OT MHCTPYKLIUUTE 32 UMHUTALU, 3a []a IPEMUHE KbM JPYyT BUJ
MHCTpyKLHUA. JleTeTo e U3IbJIHABA 3a/1a4d CaMO B TaKbB ClIydaid, ako arjIoupa HAKOJIKO IIbTU U BAWTHE
pblie. AKO AE€TETO HE MOJIy4YH T€3U UHCTPYKIIMU - T€ HAMA J1a U3NBIHABAT JPYTHU 3a4a4H.

Tyk HsMa a Ha30Belll AeTe "HEBB3MOXKHO J1a TpeHupam", Ho 90 MpoleHTa 111 OTIEIN BPEMETO CH 3a
aIuIOIMCMEHTH U 11le BJUTHE PbLIE.

5. Ilomomira ce u31moj3Ba ITOCTOSHHO.

TepaneBTHT U3I10J13Ba [TOMOIII, HO HE MPeANprUeMa HUKAKBU CTHIIKH, 3a J1a 0 HaMalid. B To3u cinyyaii
JIETETO U3NBIHIBA BCHUKHU 3aJa4M CaMO C IIOMOII ¥ He TH U3NBbJIHIBA caMmocTodaTeaHo. [Tomorira Ha
TepaneBTa MOXke Ja Obie TUPEKTHA U BUAUMA (PHUHO, KOraTo TepaneBThT MoeMa 3aJadaTta OT pbKara Ha
JIETETO MPABWIIHO) WJIM HEMTPEKBCHATO J1a M3I0JI3BA )KECTOBETE MPHU JaBaHE HAa MHCTPYKIUH (J1a TIOKaXKe
MPaBUITHUS OTTOBOP € NMPHCT). ChIO Taka, MOMOIITA HAa TEpaneBTa MOXKE /1a € HelpsiKa, T.e. TOU MOXe Aa
He pa30epe, ue TOH /1aBa MPAaBWJIHUS OTTOBOP Ha JIETETO, HAIIPUMEP, KOTaTO MOMCKATe Helllo Aa Obe
MOKA3aHO - TNIeJIaiiKu TO WK Cllaraiiku pbKa BbpPXY HET0, BUHATH J1aBaliK¥ MPaBUIHHS OTTOBOP BUHATH Ha
I'BPBUS, HAJ APYTHS U T.H. AYyTUCTHYHUTE JIe1la YECTO UMAT OTJIMYHA MTaMeT U CITIOCOOHOCT J1a BIDKIIAT U
Jla Hay4aT KakBU BUAOBE MTOMOII] MOXE J1a UM TIOMOTHE Jla C€ OPUEHTHPAT B U3MI'BIHEHUETO Ha 3a7a4arta
CH.

Taxa de, 3a ga ce moBHIM €(EKTUBHOCTTA HA YUYEHETO U J1a C€ MPEJOTBPATH HEXKEITAHOTO MOBEICHNE Ha
JIETETO TI0 BPEME Ha YYCHETO U Jla CE YBEIIMYU HeroBaTa MOTHBAIIUS 32 YUSHE, HEe caMo TpsiOBa 1a ce
3aMoOMHST MPaBUITHUTE HAYMHY 32 U3MOJI3BaHEe HA TIOMOIIITA, HO U JIa ce Mpuiara Ha npaktuka. Hyxxnaete
ce ot nomoii! Jlopu ako AeTETO U3IIBJIHM 3a7a4aTa CaMH BUepa, HO JTHEC 3a/iayaTa U3riexK1a
"HeMmpuIIoXKUMa'" UK € TPYJIHO 32 HETO - TpsAOBa Ja ce OCUTYpH MOMOIII, TOCTETIEHHO JIa C€ HaMaJl OT
y4ueOHust OJI0K 0 OJI0Ka U J1a ce OMpe e HE3aBUCHM OTTOBOP.

[TomorrTa ce u3non3Ba Npeau peakuusara, a He ciel Hesi! AKO JIETeTO € MOTPEIIHO - TPELTHOTO IeHCTBUE
CE KOpUTHpA U B JIpyraTa CThIIKA Ha YYCHE, JOKATO JACTETO HE OTTOBOPH MOTPEITHO / n30epe HelpaBHICH
OTTOBODP - € HEOOXOAMMO Ja My OKa)ke TTOMOIII, TOCTETIEHHO J1a TO ChbKPATH U J1a C€ MPEMECTH OT
ydyeOHaTa eIMHHUIIA IO YKPETIBAaHETO Ha YMEHHUATA U CAMOYBEPEHOCTTA.

HMa HAIKOJIKO METOa 3a M3IOJI3BaHe Ha ITOMOIITA U CJIE] TOBAa HEHOTO HaMaJIIBaHe:

e Ot Hali-HUCKATa 10 Hal-BUCOKAaTa

e Ot Hall-BHCOKAaTa OO Hal-MaJjKarta

e BpeMeHHO cripaHe Ha IMoMoII / ChBET

e [locrenenHo pu3nuecko OTKIIOHEHHE (PbKa-KbM-PbKa)

Bewnuku te3u Metoau TpsiOBa 1a ObJaT M3BECTHU U JIa CE U3I0JI3BaT CBOOOIHO HA npakTuka. Hsama nena,
KOUTO HE MOTarT Jia Hay4daT HUIIo! AKO JETETO ce y4H 3j1€ WK OaBHO - ce n30epe rpelieH MeTo1 Ha
o0yueHHe WU TISJTUTE Ha YYCHETO HE ca HACTPOCHH MPABHUIIHO MITM HETIOIXOJISIIO 33 TOMOIIl U
yOeauTeHu He MO3BOJISABAT J1a C€ OIpeIed HHPOpPMAaLUsITA.
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