Pagalbinés komunikacijos metodas (PECS)
Tikslas : mokyti autistiska vaika reiksti savo norus, ugdyti jo emocijy-valios sfera.
Naudojimas
Parengiamasis etapas

Stebéjimo metu issiaiSkinama, ka vaikas labiausiai mégsta (maistas, veikla, zaislai ) ir ko nemégsta.
Parengiamos lentelés.

M¢égstamiausias maistas
Mégstamiausias gérimas
Mégstamiausi uzsiémimai
Meégstamiausi zaislai, daiktai
Vietos, kur mégsta buti
Zmonés, su kuriais mégsta biti

ReikSmingiausias stimulas Neutralus stimulas

Po to parengiamos visy mégstamy stimuly kortelés (paveiksléliai, simboliai ), komunikavimo
knyga, sakinio juostelé.

1 etapas
Tikslas — mokyti vaika paduoti norimo daikto kortele.

Dalyvauja du suaugusieji. Vienas sédi priesais vaika ir laiko rankoje jo mégstama daikta. Kitas
suaugusysis yra uz vaiko ir nukreipia jo ranka prie kortelés ir padeda ja paduoti mokytojui.
Bendravimas vyksta be zodziy. Kai vaikas padeda kortelg 1 mokytojo ranka, tik tada $is iStaria
daikto pavadinima ir paduoda ji vaikui. Jei vaikas nerodo iniciatyvos, taip bandoma su kitais
motyvaciniais stimulais.

Dirbama tik su 1 daiktu ir 1 kortele tol, kol vaikas iSmoksta savarankiSkai paduoti kortele. Reikia,
kad pirmasis ir antrasis suaugusysis vis pasikeisty vietomis. Prie antro etapo pereinama, kai vaikas
paduoda kortelg savarankiSkai 10 karty.
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2 etapas

Tikslas - jtvirtinti jgiidj — kortelés padavima. Cia taip pat naudojama tik 1 daiktas ir 1
kortelé ir be zodziy.

1 Zingsnis. Vaikas s€dédamas vietoje, turi nuimti kortelg ir paduoti mokytojui.

2 zingsnis. Didinamas atstumas tarp vaiko ir mokytojo. Vaikas su kortele turi prie jo ir

paduoti.
3 zingsnis. Didinamas atstumas tarp korteliy knygos ir vaiko. Vaikas nueina prie knygos,

nuima kortelg, prieina prie mokytojo ir paduoda kortelg.



3 etapas

Tikslas — parinkti norima kortelg i§ keleto. Jei vaikas paduoda ne ta kortelg, norimo
daikto negauna. Siame etape ZodZiai dar nesakomi. Svarbu vis sukeisti korteliy vieta.
Palaipsniui vaikas ima rinktis 18 3, 4, 5 korteliu.

4 etapas

Tikslas — sudéti sakini i$ keliy korteliy ant sakinio juostelés.

Vaikas nueina prie knygos ir isrenka korteles AS NORIU SALDAINIO
Vaikas prilipdo korteles prie juostelés.
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Vaikas paduoda juostele mokytojui.
Darbas vyksta be zodziy 1-6 kartus. IS pradziy suauges dar padeda fiziskai nukreipti
vaika, véliau pagalba mazinama. T¢siama, kol vaikas viska padaro savarankiskai



S etapas
Tikslas — iSmokyti reaguoti i klausimus Ko tu nori? Ka tu matai? Ka tu girdi?
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6 etapas

Tikslas — iSmokyti prasyti pagalbos, pertraukos , atsakyti | klausima kortelémis TAIP ir NE.
Pagalbos prasymas. Vaikui gali biiti sunku ka nors padaryti (atplésti pakeli arba apsirengti ) ir jis
ima nerimauti. Tada mokytojas nukreipia jo ranka prie kortelés PADEK MAN

PADEK MAN

ir padeda ja paimti. Jis sako : Tau reikia padéti.

Pertraukos praSymas. Kai vaikas pavargsta ir nori atsistoti , nukreipiame jo ranka prie kortelés
PERTRAUKA

PERTRAUKA

ir tik tada leidZiama atsistoti.

Atsakymai i klausimus, parenkant kortelg¢ TAIP arba NE.

Mokytojas klausia apie vaiko norimus daiktus, pvz. Tu nori obuolio?. Jei vaikas tiesia kortelg TAIP,
gauna ta daikta, jei NE, negauna. Tas pats daroma ir su nemégstamais daiktais. Véliau vaikas
parenka kortelg kaip patvirtinima. Mokytojas rodo obuolj ir klausia : Tai obuolys?. Jei vaikas
iStiesia kortele TAIP, jam sakoma : ,, Teisingai* ir paduodamas obuolys.



