TEXNIKEX ENOAPPYNXHX THX OMIAIAX XTO XIIITI

2votdoeis yio yovelg kol EKmTaldevtikovg

1. Mawdote TIg £pOTNGELS GOG.

Ot yoveig ocuyva kavouv moAréc epmtioelg ("Tloog givar avtog;”, "Ti kbvels;" KAm.) yio va
TPOTPEYOLV TO TTodi Vo MANGEL, TGTEVOVTOG OTL Ol EPMTNGELS OVOTTUGGOVV [0 YADGG.
[Ipoonadnote va amo@edyete aVTA T0 TPOPANLOTAL.

2. Kavete emonpaveeig

MU oTE Yo TO TL KAVETE EKEVI TN OTLYUN, CLVOOEVGTE TV OUIMO UE TIC OIKEC GOC KIVIOELG KOl TOV
ad100 cog. Otav Kavete dOpacTnploOTNTEG LE TO TOdl 60 -mailetan, TEPTOTATE KAVETE TIG OOVAELEG
TOV GTILTIOV, VO AVOQEPETE TA PLLOATO TTOV KAVETE.

Oo dwmotwoete OtL O0TaV Oapyicete va poTate Ayotepeg epwtnoelg, tOte Bo emonuaivete
TEPLGGOTEPO.

O1 epotoels kot o1 00Myieg epumodilovy v avdmnTvén e YAMDGGOC.

3. TpapPnére tov v mpoooyn. Kowtdére to moudi Kot mpoTpéyte T0 Vo GOG TAPOKOAOLONGEL:
‘Koitale pe’.

4. Megprpévete Ko kKavete onpo/cwviaro. Otav emkovoveite pe 1o Toudi, Tpoonabnote va tpapnéete
10 PAéppa Tov Tandov ("koitae pe"). Otav Aéte ) OPACT, TEPYEVETE Y1 TIG PPAGELS TOL TOLS10V.
AgiEte 611 mepyuévete ympic va avtdpdte ( oo va AEte" elvar otnv akpn g YADOoooc").

e Opovrtiote va piyvete ypNYopeS LOTIES.

Na ypnoonoteite Alyo to 6TOUA GOG.

Noa onk®dvete ta epHdo Gog.

Noa yépvete T0 KEQAUAL KL TO GO GOG TPOG TO T,

Dépte t0 PaynTd M TO TALKVIOL TOL MOS0V GOG GTO VYOG TOV XEWMADV GOG TLO

KOVvTtd oT10 moudl Kot TPOTPEYTE TO va oag {NTNoel ‘meplocoTEPO’, ‘va TOL

dwoete’

o Awrtvn®ote £vo aitTnud, oyl o gpatnen (0t "'t 0érec;" arha "'0éheg Eva
PTOKOTO;), KPUTOVTOUS £V PUMIOKOTO 1 éva moryviov/avtikeipevo mov 0&ler
oTO YEPL GOC.

o Ta yeikn dwwpopedvovy v dpBpmcn Tov TPAOTOL NYOL TG AEENS YWPIg va To
Eépete, amhd mepyévete va el TNV AEEN — OOTE VO, TPOTPEYETE TO Toudl va
wAnoet. Eqv to moudi dev 0éhet, meite t opdon. Ko Eovd, mepipuévete to moudi
Vo LANGEL.

Xmv apyn, XPNOWOTOEIGTE AVTIKEIHEVA, Toyvidld, eayntod mov BEAEL TO TOdL GOC Kol TPOTPEYTE TO
va Tpo@épel 1o ovoua. Edv to moudl et v mpod AEEN TOL M)XOV, TNG GLAAAPNG OAOKANPDOGTE TN
AENg ko vo elote PEPorot 6Tl To TOdl TOpOTPHVETAL OO TO AYUTNUEVO TOL QOYNTO, Ty Vi,
dpactnprota. Me avtd tov TpOTo, TO TOLdT TPOTPEMETOL VO EKPPACEL TNV ML TOV PADVTOC,
eme1dn emPpafevetar yio T1g TPoSTADELES TOV.

5. ANpovpyNo6TE KOTAGTAGES OGTE TO TOdl VAL YPEICTEL VO POTAGEL KOl Ol OTOIES GOG TPOTPETOLV
va uAnoete. Mnv kavomoteitan apéowg tig embouieg Tov madov 6o, OKOHO KL av Ogiyvel ue to



ddytvlo tov (Yo mapaderypa, Poite AaBog Tpdypa oty entBuvpio Tov OG0V, KAEIGTE TO KOLTL TOL
TEPLEYEL TOL AYOATNUEVO TOLY VIO TOV TS0V, TPOTPEYTE TO TodL VO LA GEL KAT).

6. XpNnoyomonjote YEPOVOUIES KUl EKQPPATEIS. Emkevip®dote v mpocoyn Tov Tadlod Go¢ OTIG
KIVNGELG TOV GMOUOTOG.

7. MyunOsite. Me v piunon, onuovpyeiote £vo TopAdELY O Y10, TO TL TPEMEL VO, TEL TO TOdl. Avti vo
dropbaoete ta AdOn, dei&te T0 cwOTO pE Eva TapddEy QL.

8. Anhomoreiote T YAOOOGW 60C. XPNGIUOTOMGTE GOVIOUES, EekdBapeg ppdoels pe 2-3 AéEelc. Avtod
Ba BonBnoet To Tandi otV Kotavonon g YAdssog.

9. AMAGETE TOV TOVIGNO, TNV VvTOoN KOl TO pLONO TS opriog.

Avtd Ponbder 10 MOl VO CLYKEVIPMOEL KOl VO OOTNPNOEL TNV TPOCOYN TOVL TEPICCOTEPO.
Tpayovonote puOukd tpoyovdla, ToiETe HOVGIKA Oy Viol, TPOTPEYTE TO TOdL Vo ETAVOAGPEL TOV
TEAEVTOIO 1 TOV TPMTO OTiY0 €VOC TPayovdlov. Xta moudid apécovv Ta puOUkd Tpayovdia pe
emavanyels. Kavte mavon, dote to modi vo evBappuviel va emavaldfel 1 vo copminpdcet  AEEn,

Qpaon.

10. Apopaio emkowvovia (avridpacn). [a v evicyvon g awBOpUNS YAOGGAG/AeEhoyiov TOV
ond10v, PePormbeite 6T avTomokpiveste 68 OAEG TIG TPOSTAOEIEG TOV TAOLOV Y10 EMKOVAOVIOL, CKOLLOL
KL av gtvor pua yeipovopa.

Befarwbeite yia v mpdbeon tov moudlov Gog vo EMKOWV®OVNAGEL N Yo 0Tt e€nyeitan Kot OTL €ivon
KOTOVONTH M UN-AEKTIKN YA®Goo. Kdvte to avtd Aéyovtag mwg kotaAdfote 1o modi.

11. Kdvte v emkowvmvia dtackédaon. Mianote pe suyevikny eovr. Xapoyehdte cuyva. Na giote
yorapoi. Na giote dOnpiovpyikot.

12. Mnyv napeppaivere 6tnv YAOGGIKN €Kaidgvon pe PacavioTIKES OKNGELS KOl EMAVOAYELS.
Mnyv avtipetonilete v VIOSTAPIEN TG YAOOCGCAS Gav SOVAELN 1 (§)doknon pe Kavéva tpdmo. Kavte

10 VT VO TaileTon £mEdN TO ALY VIOL £ivo 1) YADCGO TOL Tod10V Kot TaL oy viota etvat ot AEEgLc.

Yrouovn kou aiyovpa o A6yio tov maudiod Qo Gag Kavovy yapovuevoug.



