
 

ΒΗΜΑ ΒΗΜΑ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΟΥ ΣΤΟΧΟΥ  

 

Η διάρθρωση αυτή βοηθάει να καθορίσουμε τα μικρά βήματα με στόχο να πετύχουμε τη συμπεριφορά που θέλουμε. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: 

 

Πρόταση Υπόδειξη Επιβράβευση Ευκαιρίες εφαρμογής Παγίωση/Εδραίωση 

     

 

Παράδειγμα 

 

ΣΤΟΧΟΣ: 

Η πρόσβαση σε παιδαγωγούς.  Να είστε χαλαροί απέναντι στο δάσκαλο,  κοιτάξτε τον, εάν δεν του μιλήσετε, σφίξτε του το χέρι και εάν του 
μιλήσετε –  πείτε του καλημέρα. 

 

Πρόταση Υπόδειξη Επιβράβευση Ευκαιρίες εφαρμογής Παγίωση/Εδραίωση 

 

1. Μπείτε στην ομάδα 

ώστε να έχετε πρόσβαση 

στον εκπαιδευτή.  

1. Η μαμά να καλεί στο 

σπίτι αρκετές φορές τους 
παιδαγωγούς  

2. Να καλείτε το δάσκαλο 

με χειρονομία (με 

τεντωμένα χέρια) 

1. Μια ωραία αγκαλιά. 

2.Δώστε μια εξήγηση  
 

1. Να χαιρετάτε 
πολλές φορές την 

ημέρα 

2. Να χαιρετάτε όταν 
έρχονται στο σπίτι 
οι 
ειδικοί/επαγγελματί
ες  

1. Στο σπίτι με 
σύμβολα  

2. Με τα παιδιά 

3. Με το δάσκαλο 

4. Με παιχνίδια 

5. Με την παρουσία 

ειδικών   

6. Με τους ξένους 

που έρχονται στην 
ομάδα  

 


