
Mέθοδος εντατικής αλληλεπίδρασης 
 

Στόχοι : 
1. Να μάθει το παιδί να απολαμβάνει την επικοινωνία με άλλα άτομα  

2.  Να κατευθύνουμε την προσοχή του παιδιού σε άλλα άτομα  

3. Να αναπτύξει το παιδί την ικανότητα να συνεργάζεται με άλλα άτομα  
4. Να μοιράζεται το χώρο με άλλα άτομα  
5. Να χρησιμοποιεί την οπτική επαφή για να επικοινωνεί 
6. Να χρησιμοποιεί την φυσική επαφή 

7.  Να μιλάει όταν θέλει να επικοινωνήσει. 
 

 

Χρήση: 

 

Η εντατική αλληλεπίδραση είναι ένας τρόπος για να επικοινωνήσει το παιδί και ο ενήλικας κάνει 
μόνο την κίνηση. Δίνει στο παιδί τη χαρά να επικοινωνήσει με κάποιο άλλο άτομο. 

Ο ενήλικας ανταποκρίνεται στις κινήσεις του παιδιού αντιγράφοντας τις  (για παράδειγμα, το παιδί 
κουνάει το κεφάλι του, περιστρέφοντας κάτι και το ίδιο κάνει και ο ενήλικας), επαναλαμβάνοντας 
τα λόγια του παιδιού.  Το παιδί υπαγορεύει τη κίνηση και το ρυθμό.  

Στη συνέχεια, το παιδί αλληλεπιδρά όλο και περισσότερο και αρχίζει να απολαμβάνει την 
επικοινωνία. Κατά τη διάρκεια του μαθήματος γίνονται διαλείμματα  όταν το παιδί  τελειώσει, και 
όταν δεν προσέχει το συνεργάτη του. Στην αρχή γίνεται συχνά.  Οι ενήλικες δεν μιλάνε, δεν 

προσπαθούν να αποσπάσουν την προσοχή του παιδιού αλλά παρακολουθούν μόνο και περιμένουν 
μέχρι να συμμετέχει ξανά το παιδί.  
Μετά από μερικές ασκήσεις, μειώνονται τα διαλείμματα, η οπτική επαφή είναι καλύτερη, το παιδί 
αρχίζει να παρακολουθεί πιο προσεκτικά, ακόμα και να αντιγράφει τις κινήσεις τους.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


