
 

 

ΘΕΜΑ:  Μέθοδος Συμφωνίας και Αποτελεσμάτων  
ΚΟΚΚΙΝΟ „STOP“ 

 

ΣΤΟΧΟΣ : Να βοηθήσουμε το παιδί να κατανοήσει το νόημα των 

αποτελεσμάτων, υπενθυμίζοντας την ομαδική συμφωνία, 

δείχνοντας στο παιδί την αντίστοιχη εικόνα. 

 

Δείχνουμε το κόκκινο χρώμα για την επιθετική συμπεριφορά - 

"Λυπημένο πρόσωπο". Το παιδί μπαίνει στη „Θέση 
συλλογισμού“ και του ζητάμε να είναι ήρεμο. Περιμένουμε 2 

λεπτά (κλεψύδρα). Κάνουμε μια συμφωνία όταν ξεκινάμε να 

μετράμε το χρόνο. Αφού ηρεμήσει δείχνουμε το "ΠΡΑΣΙΝΟ" ως 
μέσο εμψύχωσης - "Χαμογελαστό πρόσωπο". Ο χώρος 
ξεκούρασης ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΤΙΜΩΡΙΑ. 
 

ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΚΑΙ ΣΚΕΦΤΕΙΤΕ ΤΟ 

Το παιδί ενθουσιάζεται και η συμπεριφορά του γίνεται 
ανυπόφορη.  Πρέπει να το προειδοποιήσετε 2 φορές, την τρίτη 

φορά να δείξετε ΚΟΚΚΙΝΟ. 

ΠΡΑΣΙΝΟ 

Πρώτα δείξτε μόνο το ΠΡΑΣΙΝΟ χρώμα. Οι παιδαγωγοί λένε 

συνεχώς στα παιδιά ότι το πράσινο είναι για την σωστή 

συμπεριφορά.  
 

 

Στην ομάδα έχουμε το στάντ με τις "Συμφωνίες της ομάδας".  

 

Στόχος: να βοηθήσουμε τα παιδιά να καταλάβουν ποια 

συμπεριφορά πρέπει να αλλάξουν. 

 

Στις συμφωνίες δείχνουμε φωτογραφίες από το στάντ : "παίζουμε 

φιλικά", "Δεν χτυπάμε", "Παρακολουθούμε το δάσκαλο ή τους 

φίλους όταν μιλάνε", "Τακτοποιούμε το χώρο εργασίας και 
παιχνιδιού", "Πλένουμε τα χέρια μας", "Δεν χτυπάμε τον εαυτό 
μας", "Δεν σπάμε έπιπλα", "Δεν φωνάζουμε", "Βοηθάμε τους 
φίλους", "Δεν χάνουμε πράγματα", "Μπαίνουμε στην ομάδα 
περπατώντας", „Τρέχουμε έξω ". 

       Οι σφραγίδες με το χαρούμενο, λυπημένο-κλαμένο πρόσωπο 

μπαίνουν σε ένα φύλλο χαρτί στην ντουλάπα. Ο παιδαγωγός 

εξηγεί στα παιδιά για ποιο λόγο είναι έτσι τα πρόσωπα. Για να 
έχουμε ένα χαρούμενο πρόσωπο, το παιδί πρέπει να 
συμπεριφερθεί σωστά, να είναι φρόνιμο. Το "λυπημένο πρόσωπο" 

– μπαίνει όταν το παιδί δεν είναι υπάκουο, δεν ακολουθεί τις 
συμφωνίες.     
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


