
1. Κάρτες και ρολόι έκφρασης συναισθημάτων 

2. Εργαλεία για την ταύτιση και έκφραση των διαφόρων  συναισθημάτων.  Είναι ένας τρόπος για 

να βοηθήσουμε το παιδί να εκφράσει τα συναισθήματα του 

3. Παράδειγμα (δείτε το επισυναπτόμενο αρχείο pdf). 

 


