
 
 

Motyvacinė vertinimo skalė II 
Versija testavimui - 2.0 

 
 

 
V ardas:                                                                    Amžius: 
Vertintojas:                                                              Šiandienos data: 
Elgesio aprašymas: 
 
Vietos aprašymas:  
 
 
Pasikartojimo dažnis (pažymėti tik vieną): Daugiau negu vieną kartą 
per 

Metus  Mėnesį  Savaitę  Dieną  Valandą 
 

 
Vardas:          įrašykite asmens, su probleminiu elgesiu vardą 
  
Vertintojas :  Įrašykite vardą asmens, pildančio skalę arba intervuojamo. 
 
Elgesio apibūdinimas: 
Aprašykite specifinį elgesį (pvz., daužo galva į sieną) vietoje bendro          
individualaus elgesio aprašymo (pvz., jis nusimena). 
 
Nustatymo aprašymas: 
Apibūdinkite situaciją, kada elgesys tampa problema (pvz., namie po 
pietų, po vakarienės, per individualų mokymą). 
 
 

INSTRUKCIJA VERTINTOJAMS 
 

Pažymėkite kiekvieną teiginį sekančiuose puslapiuose apibraukiant      
skaičių, kuris nurodo kaip dažnai individas įsitraukia į nurodytą elgesį          
pasirinktoje situacijoje. 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Motyvacinė vertinimo skalė II 
Versija testavimui - 2.0 

 

 
ITEM RISPOSTE 

1.  Ar elgesys atsiranda nuolat, vėl ir vėl,        
jeigu šis asmuo buvo paliktas vienas      
ilgam laiko tarpui? (pvz., keletui valandų) 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
2.  Ar elgesys atsiranda pateikus prašymą      
atlikti sudėtingą užduotį? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
3.  Ar elgesys atsiranda kaip atsakas į kitų        
bandymą bendrauti?  
 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
ni 

kada 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
4.  Ar elgesys atsiranda kaip atsakas į jūsų        
pokalbį su kitais žmonėmis esančiais     
kambaryje? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
5.  Ar elgesys atsiranda norint gauti žaislą,       
maistą ar vykdyti veiklą, kuri tuo metu yra        
neleidžiama.  

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
6.  Ar elgesys kartotųsi ilgą laiko tarpą, jei        
nieko nebūtų šalia (pvz.lingavimas virš     
valandos). 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
7.  Ar elgesys atsiranda, kai ši asmuo kelia        
daug reikalavimų? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
8.  Ar elgesys atsiranda, kai aplink yra       
daug žmonių?  

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
9.  Ar elgesys atsiranda, kai tik nustojate       
skirti dėmesį šiam  asmeniui? 
 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
10.  Ar elgesys atsiranda, kai atimate      
mėgstamą žaislą, maistą ar veiklą? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
11.  Ar manote, kad šis žmogus mėgaujasi       
taip elgdamasis? (jis jaučia, ragauja, žiūri,      
uosto ar mėgaujasi skilndančiu garsu) 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
12.  Ar Jums atrodo, kad šis asmuo       
stengiasi nuliūdinti ar erzinti kitus, kaip      
prašote atlikti užduotį? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 

4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 

 
 
 
 
 



 
 

13.  Ar elgesys baigiasi kai jis/ji lieka       
vienas? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
14.  Ar, atrodo, kad šis asmuo elgiasi taip        
norėdamas nuliūdinti arba suerzinti jus,     
kai nekreipiate dėmesio į jį (kai esate       
kitame kambaryje, bendraudamas su kitu     
asmeniu).  

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 

15.  Ar asmuo nustoja taip elgęsis      
tučtuojau po to kai jūs duodate jam žaislą,        
maistą arba veiklą, kurios jis pageidauja? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
16.  Kai toks elgesys pasireiškia, ar asmuo 
atrodo ramus ir visiškai nenutuokiantis 
kas vyksta aplinkui? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
17.  Ar asmuo taip elgiasi siekdamas, kad į        
jį nebebūtų kreipiamas dėmesys? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
18.  Ar elgesio pasireiškimas išryškėja kai      
pasakote, kad jis/ji negali atlikti tai ko       
norėjo?  

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
19.  Ar asmuo ignoruoja kitus kai yra       
įsitraukęs į šį elgesį? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
20.  Ar asmuo nustoja elgtis netrukus po       
(1-5 minučių) to, kai jūs nustojate dirbti su        
juo ar teikti jam reikalavimus? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
21.  Ar kiti bando ir užkerta kelią tokiam        
elgesiui nelankydami jo/jos?   

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
22.  Ar savo elgesiu asmuo bando jus       
priversti praleisti šiek tiek laiko su juo? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
23.  Ar šis asmuo visada turi galimybę       
gauti žaislą, maistą, daiktą ar veiklą      
siekiant išvengti tokio elgesio? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
24.  Ar pastebite, kad toks elgesys      
dažniausiai atsiranda “žemiausiu metu”    
kai klasėje/darbo aplinkoje nėra daug     
veiklos? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 

25.  Ar šio asmens neprašoma atlikti tam       
tikras užduotis dėl jo elgesio? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

26.  Ar kiti bando ir užkerta kelią tokiam        
elgesiui kalbėdami ar rodydami dėmesį?  

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
27.  Ar toks elgesys pasireiškia kai jis/ji       
nuobodžiauja? 

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
28.  Ar toks elgesys padeda "išsisukti" iš       
prašomos veiklos? 

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
29.  Ar šis žmogus praleidžia daug laiko       
vienas, kaip kitų mėginimą sustabdyti tokį      
elgesį? 

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
30.  Ar manote šis žmogus visada turi gauti        
individualaus dėmesio, siekiant išvengti    
tokio elgesio? 

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
31.  Ar toks elgesys atsiras, jei jam/jai       
neleista gauti to, ko jis/ji norėjo? 

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
32.  Ar įsitraukęs į šį elgesį atrodo, kad jis         
laimingas, patenkintas ar mažiau    
nusivylęs? 

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
33.  Ar pastebima, kad elgesys dažniausiai      
kartojasi kai kiti bando su juo/ja bendrauti? 

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
34.  Ar kitų žmonių buvimas daro tokį elgesį        
mažiau tikėtiną? 

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
35.  Ar duodant jam mėgiamą dalyką,      
maistą ar kitą  daiktą sustabdote elgesį? 

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
36.  Ar šio asmens prašymai nebuvo      
pateikti dėl baimės, kaip netinkamai     
elgsis? 

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
37.  Ar asmuo mėgaujasi buvimu vienas?  Niek

ada 
 

0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
38.  Ar toks elgesys pasireiškia kai kiti       
užsiėmę ir negali skirti dėmesio?  

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
39.  Ar kiti bando ir užkerta kelią tokiam        
elgesiui duodami kažką veikti, valgyti ar      
žaisti?  

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
40.  Ar elgesys vyktų nuolat ir nuolat, jei šis         
asmuo ilgu laikotarpiu buvo be     
reguliuojamos veiklos (t.y . nereikalauja,     
mažai dėmesio) ilgais laiko tarpais? (pvz.,      
kelias valandas) 

Niek
ada 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 
2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 

 
 



 
 

41.  Ar pastebima, kad elgesys kartojasi      
dažniau per grupinius užsiėmimus? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
42.  Ar elgesys pasikartos tuo pačiu būdu       
ilgais laiko periodais? (pvz., linguojasi     
pirmyn ir atgal daugiau nei valandą) 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
43.  Ar šis asmuo stengiasi nuliūdinti kitus       
kai su juo/ja bendraujate? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
44.  Ar atrodo, kad šis asmuo nori,kad       
aplink jį/ją būtų kiti žmonės? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
45.  Ar pasakymas "ne" į jo/jos prašymą       
nuliūdiną? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
46. Ar pastebite, kad elgesys atsiranda kai       
tikisi dirbti savarankiškai?  

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
47.  Ar pastebite, kad elgesys atsiranda      
instrukcijų teikimo metu? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
48.  Ar elgesys liaujasi kai paliekate      
trumpam vieną (1-5 minutes)? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
49.  Ar elgesys liaujasi kai atkreipiate      
dėmesį į šį asmenį? 

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
50.  Ar elgesys atsiranda kai pasakote, kad       
turite pereiti prie naujos veiklos?  

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 
51.  Ar asmuo atrodo "prisiverčiantis"     
užbaigti elgesį?  

Nieka
da 

 
0 

Beveik 
niekad

a 
1 

Retai 
 
 

2 

Pusę 
laiko 

 
3 

Dažna
i 
 
4 

Beveik 
visada 

 
5 

Visada 
 
 

6 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

REZULTATAI 
 

Perkelkite skaitmeninį  atsakymą kiekvienam  elementui į žemiau       
esančius blankus. Rezultatai suskirstomi į stulpelius pagal       
motyvacijos tipą. Iš viso kiekvieno skaičiaus stulpelio ( Iš viso ) ir          
apskaičiuokite kiekvienos motyvacijos  vidurkį ( Iš viso padalytą iš to         
stulpelio klausimų skaičiaus). Nustatykite kiekvienos motyvacijos      
kategoriją , priskirdami skaičių "1" motyvacijai su didžiausiu vidurkiu,        
"2" motyvacijai su antruoju didžiausiu vidurkiu ir taip toliau. 
 
JUTIMINIS IŠVENGTI 

REIKALAVIMŲ 
IŠVENGTI 
DĖMESIO 

DĖMESYS KONKRETUS 
DAIKTAS 

1. 2. 3. 4. 5. 

6. 7. 8. 9. 10. 

11. 12. 13. 14. 15. 

16. 20. 17. 22. 18. 

19. 25. 21. 26. 23. 

24 28. 29. 30. 31. 

27. 36. 33. 34. 35. 

32. 47. 37. 38. 39. 

40.  41. 44. 45. 

42.  43. 49. 50. 

46.  48.   

51     

VISO     

VIDURKIS     

KATEGORIJA     
 
 
V. Mark Durand ©2002 
Šaltinis: 
https://www.ppboces.org/DocumentCenter/View/1937/Motivation_Assessment_Scale_II-12?bidId= 


