Motyvacine vertinimo skale Il
Versija testavimui - 2.0

Vardas: Amzius:

Vertintojas: Siandienos data:

Elgesio aprasymas:

Vietos aprasSymas:

Pasikartojimo daznis (pazymeéti tik vieng): Daugiau negu viena karta
per
Metus Ménesj Savaite Dieng Valanda

Vardas: jraSykite asmens, su probleminiu elgesiu varda
Vertintojas: |raSykite vardg asmens, pildancio skale arba intervuojamo.

Elgesio apibudinimas:
Aprasykite specifinj elges] (pvz., dauzo galva | sieng) vietoje bendro
individualaus elgesio aprasymo (pvz., jis nusimena).

Nustatymo aprasymas:
Apibadinkite situacijg, kada elgesys tampa problema (pvz., namie po
piety, po vakarienes, per individualy mokyma).

INSTRUKCIJA VERTINTOJAMS

Pazymekite kiekvieng teiginj sekancCiuose puslapiuose apibraukiant
skaiCiy, kuris nurodo kaip daznai individas jsitraukia | nurodyta elgesj
pasirinktoje situacijoje.
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ITEM RISPOSTE

1. Ar elgesys atsiranda nuolat, vél ir vél, | Nieka B.eveik Retai Puse Da?na B_eveik Visada
jeigu 8is asmuo buvo palikias vienas | 9 | Mekad laiko P | visada
ilgam laiko tarpui? (pvz., keletui valandy) 0 1 2 3 4 5 6
2. Ar elgesys atsiranda pateikus pradyma Nieka B_eveik Retai Pl_Jse Da'ina B_eveik Visada
atlikti sudétinga uzduotj? da | niekad latko | 1| visada

0 1 2 3 4 5 6
3. Ar elgesys atsiranda kaip atsakas j kity Nif:a Ber‘l'ieik Retai ::llllfg Daii“a '3;‘;‘;‘: Visada
bandyma bendrauti? kada

0 1 2 3 4 5 6
4. Ar elgesys atsiranda kaip atsakas j josy Nieka B_eveik Retai PL_lse Da'ina B_eveik Visada
pokalbj su kitais zmonémis esangiais | % | ™Mekad laiko P | visada
kambaryje? 0 1 2 3 4 5 6
5. Ar elgesys atsiranda norint gauti Zaislg, | Nieka B-eveik Retai Pl_Jse Da.ina B_eveik Visada
maistg ar vykdyti veikla, kuri tuo metu yra| 92 "'ezad laiko ' | visada
neleidziama. 0 1 2 3 4 5 6
6. Ar elgesys kartotysi ilga laiko tarpa, jei Nieka B_eveik Retai PL_lse Da_ina B_eveik Visada
nieko nebdty 3alia (pvz.lingavimas virs | 92 "'e:ad laiko I | visada
valandos). 0 1 2 3 4 5 6
7. Ar elgesys atsiranda, kai $i asmuo kelia | Nieka | Beveik | Retai | Puse |DaZna | Beveik | Visada
daug reikalavimq? da nlegad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
8. Ar elgesys atsiranda, kai aplink yra Nieka B_eveik Retai Pt_xse Da?na B_eveik Visada
daug zmoniy? da nle;(ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
9. Ar elgesys atsiranda, kai tik nustojate | Nieka | Beveik | Retai | Puse | Dazna | Beveik | Visada
skirti démesj §iam asmeniui? da "'e:ad laiko ' visada

0 1 2 3 4 5 6
10. Ar elgesys atsiranda, kai atimate Nieka B_eveik Retai Pt_xse Da_ina B_eveik Visada
mégstama Zaisla, maistg ar veiklg? da "'e:ad laiko P | visada

0 1 2 3 4 5 6
11. Ar manote, kad Sis 2mogus mégaujasi Nieka B.eveik Retai Pl_lse Da_ina B_eveik Visada
taip elgdamasis? (jis jautia, ragauja, ziari, | 92 "'e:ad laiko ' visada
uosto ar mégaujasi skilndanciu garsu) 0 1 2 3 4 5 6
12. Ar Jums atrodo, kad S$is asmuo| Nieka B_eveik Retai Pl_lse Da_ina B_eveik Visada
stengiasi nuliadinti ar erzinti kitus, kaip | 92 "'e:ad laiko : visada
praSote atlikti uzduotj? 0 1 2 3 4 5 6




13. Ar elgesys baigiasi kai jis/ji lieka | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
vienas? da niekad laiko i visada
a

0 1 2 3 4 5 6
14. Ar, atrodo, kad $is asmuo elgiasi taip Nieka B_eveik Retai Pl_Jse Da_ina B_eveik Visada
norédamas nuliadinti arba suerzinti jus, | 92 "'e:ad laiko : visada
kai nekreipiate déemesio | jj (kai esate 0 1 2 3 4 5 6
kitame kambaryje, bendraudamas su kitu
asmeniu).
15. Ar asmuo nustoja taip elgesis | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
tuGtuojau po to kai jis duodate jam zaisla, | 92 "'e:ad laiko I | visada
maistg arba veikla, kurios jis pageidauja? 0 1 2 3 4 5 6
16. Kai toks elgesys pasireiSkia, ar asmuo| Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZzna | Beveik | Visada
atrodo ramus ir visidkai nenutuokiantis da "'e:ad laiko I | visada
kas vyksta aplinkui? 0 1 2 3 4 5 6
17. Ar asmuo taip elgiasi siekdamas, kad j | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
ji nebebaty kreipiamas démesys? da "'e:ad laiko I | visada

0 1 2 3 4 5 6
18. Ar elgesio pasireiSkimas iSrySkéja kai | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZzna | Beveik | Visada
pasakote, kad jis/i negali atikti tai ko | 92 | Mekad laiko | i | visada
norejo? 0 1 2 3 4 5 6
19. Ar asmuo ignoruoja kitus kai yra Ni;;a Eiz‘l'(zig Retai E‘lll:g Daii“a si‘;‘;‘;: Visada
jsitraukes j §j elgesj? a

0 1 2 3 4 5 6
20. Ar asmuo nustoja elgtis netrukus po | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
(1-5 minugiy) to, kai jus nustojate dirbti su | 92 "'e:ad laiko I | visada
juo ar teikti jam reikalavimus? 0 1 2 3 4 5 6
21. Ar kiti bando ir uZkerta kelig tokiam | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
elgesiui nelankydami jo/jos? da "'e:ad laiko P | visada

0 1 2 3 4 5 6
22. Ar savo elgesiu asmuo bando jus | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
priversti praleisti Siek tiek laiko su juo? da "'e:ad laiko I | visada

0 1 2 3 4 5 6
23. Ar Sis asmuo visada turi galimybe | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
gauti zaisla, maista, daikta ar veiklg | 92 "'e:ad laiko : visada
siekiant iSvengti tokio elgesio? ) 1 2 3 4 5 6
24. Ar pastebite, kad toks elgesys | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
daZniausiai atsiranda “Zemiausiu metu” | 92 “'e:ad laiko I | visada
kai klaseje/darbo aplinkoje néra daug 0 1 2 3 4 5 6
veiklos?
25. Ar Sio asmens nepraSoma atlikti tam | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
tikras uzduotis dél jo elgesio? da "'e:ad laiko P | visada

0 1 2 3 4 5 6




26. Ar kiti bando ir uzkerta kelig tokiam | Niek | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
elgesiui kalbédami ar rodydami démesj? | 292 “'e:ad i ! LELLC

0 1 2 3 4 5 6
27. Ar toks elgesys pasireiSkia kai jis/ji Niek | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
nuobodZiauja? ada nie:ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
28. Ar toks elgesys padeda "iSsisukti" i§ | Niek | Beveik | Retai | Puse DaZna | Beveik | Visada
prasomos veiklos? ada nie:ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
29. Ar Sis Zmogus praleidZia daug laiko | Niek B_eveik Retai Puse Da_ina B_eveik Visada
vienas, kaip kity méginima, sustabdyti tokj | 292 "'e:ad laiko : visada
elgesj? 0 1 2 3 4 5 6
30. Ar manote Sis Zmogus visada turi gauti | Niek | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
individualaus démesio, siekiant i§vengti | 292 “'e:ad ke ! UEEGE
tokio elgesio? 0 1 2 3 4 5 6
31. Ar toks elgesys atsiras, jei jam/jai | Niek B_eveik Retai Puse Da_ina B_eveik Visada
neleista gauti to, ko jis/ji noréjo? ada "'e:ad laiko : visada

0 1 2 3 4 5 6
32. Ar sitraukes | §j elgesj atrodo, kad jis | Niek | Beveik | Retai | Puse |DaZna | Beveik | Visada
laimingas,  patenkintas ar maziau | 29 “'e:ad ke ! UEEGLE)
nusivyles? 0 1 2 3 4 5 6
33. Ar pastebima, kad elgesys dazniausiai | Niek | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
kartojasi kai kiti bando su juo/ja bendrauti? | 292 "'e:ad laiko ! visada

0 1 2 3 4 5 6
34. Ar kity Zmoniy buvimas daro tokj elgesj | Niek | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
maziau tikéting? ada me:ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
35. Ar duodant jam mégiama dalyka, | Niek B_eveik Retai Puse Da_ina B_eveik Visada
maista ar kita daikta sustabdote elgesj? ada "'e:ad laiko ! visada

0 1 2 3 4 5 6
36. Ar Sio asmens praSymai nebuvo Niek B_eveik Retai PI._ISQ Da_ina B_eveik Visada
pateikti del baimés, kaip netinkamai | 24 | Mekad SO I hmade
elgsis? 0 1 2 3 4 5 6
37. Ar asmuo meégaujasi buvimu vienas? Niek | Beveik | Retai | Puse | Dazna | Beveik | Visada

ada | niekad laiko i visada

a

0 1 2 3 4 5 6
38. Ar toks elgesys pasireiSkia kai kiti| Niek | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
uzsiéme ir negali skirti démesio? e "'e:ad ko ! UK

0 1 2 3 4 5 6
39. Ar kiti bando ir uzkerta kelig tokiam | Niek | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
elgesiui duodami kazka veikti, valgyti ar | 292 "'e:ad laiko : visada
Zaisti? 0 1 2 3 4 5 6
40. Ar elgesys vykty nuolat ir nuolat, jei Sis | Niek | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
asmuo ilgu laikotarpiu  buvo be | 29 "'e:ad LI ! UEENC
reguliucjamos veiklos (t.y . nereikalauja, | ¢ 1 2 3 4 5 6

mazai demesio) ilgais laiko tarpais? (pvz.,
kelias valandas)




41. Ar pastebima, kad elgesys kartojasi| Nieka | Beveik | Retai | Puse |Dazna | Beveik | Visada
daZniau per grupinius uzsiémimus? da “'e:ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
42. Ar elgesys pasikartos tuo paciu budu | Nieka | Beveik | Retai | Puse | Dazna | Beveik | Visada
ilgais laiko periodais? (pvz., linguojasi | 92 “'e:ad laiko i visada
pirmyn ir atgal daugiau nei valanda) 0 1 2 3 4 5 .
43. Ar Sis asmuo stengiasi nulidinti kitus | Nieka | Beveik | Retai | Puse | Dazna | Beveik | Visada
kai su juo/ja bendraujate? da “'e:ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
44, Ar atrodo, kad Sis asmuo norikad Nieka B.eveik Retai que Da?na B_eveik Visada
aplink jj/ja baty kiti Zmonés? da “'e:ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
45. Ar pasakymas "ne" j jo/jos praSyma| Nieka | Beveik | Retai | Puse |DaZna | Beveik | Visada
nuliading? da nle:ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
46. Ar pastebite, kad elgesys atsiranda kai | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
tikisi dirbti savarankigkai? da “'e:ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
47. Ar pastebite, kad elgesys atsiranda | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
instrukcijy teikimo metu? da “'e:ad laiko i | visada

0 1 2 3 4 5 6
48. Ar elgesys liaujasi kai paliekate | Nieka | Beveik | Retai | Puse Da_ina Beveik | Visada
trumpam vieng (1-5 minutes)? da “'e:ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
49. Ar elgesys liaujasi kai atkreipiate |Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
démesj j $j asmenj? da "'e:ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
50. Ar elgesys atsiranda kai pasakote, kad | Nieka | Beveik | Retai | Puse | DaZna | Beveik | Visada
turite pereiti prie naujos veiklos? da “'e:ad laiko i visada

0 1 2 3 4 5 6
51. Ar asmuo atrodo ‘“prisiverCiantis" | Nieka | Beveik | Retai | Puse Da_ina Beveik | Visada
uzbaigti elgesj? da | niekad laiko i visada

a
0 1 2 3 4 5 6




REZULTATAI

Perkelkite skaitmeninj atsakyma kiekvienam elementui j Zemiau
esancCius blankus. Rezultatai suskirstomi | stulpelius pagal
motyvacijos tipa. IS viso kiekvieno skaiiaus stulpelio (IS _viso) ir
apskaiciuokite kiekvienos motyvacijos vidurkj (IS viso padalytg iS to
stulpelio klausimy skai€iaus). Nustatykite kiekvienos motyvacijos
kateqorijg, priskirdami skai€iy "1" motyvacijai su didZiausiu vidurkiu,
"2" motyvacijai su antruoju didZiausiu vidurkiu ir taip toliau.

JUTIMINIS ISVENGTI IéYENGTI DEMESYS KONKRETUS
REIKALAVIMU DEMESIO DAIKTAS
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6. 7. 8. 9. 10.

11. 12. 13. 14. 15.
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VISO

VIDURKIS

KATEGORIJA

V. Mark Durand ©2002
Saltinis:
https:/l'www.ppboces.org/IDocumentCenter/View/1937/Motivation_Assessment_Scale_l1-12?bidld=




