Kaip jtraukti vaika j veikla grupéje

Daugelio metuy misy patirtis rod¢, kaip sunku yra sudominti vaikus nauja tikslinga veikla. Tai
padaryti sunkiau su nekalbanciais, ar turinéiais emocijy ir elgesio sutrikimy vaikais. Paprastai visus
grup¢je esancius vaikus zodziu pakvieCiame dirbti, paraginame, pasiiilome pasiimti priemones ir
pasiruosti veiklai. Taciau yra tokiy, kurie miisy tarsi negirdi ir nereaguoja. Ka daryti? Tempti ar
vesti per prievarta mes negalime ir tai yra netikslinga.

Pasinaudojome terapeutés praktinémis rekomendacijomis kaip sudominti vaika ir pasiekti miisy
numatyta tiksla. Konkreciu atveju mes noré¢jome, kad vaikas eity kartu su visais lipdyti plastilinu.

1 Zingsnis

Dézute su plastilinu reikia nunesti ar¢iau vaiko ir jam parodyti. Vaikas susidomi dézute, kurioje yra
plastilinas. Tada pakvie¢iame eiti kartu ir séstis prie stalo, uzsiimti veikla. Taciau vaiko vieno su
nauja veikla palikti negalima, su juo reikia dirbti ir atlikti uzduoti, kuria numatéme. Tuo metu
vaikui skiriame daugiau démesio, tol kol jis atlieka tai, ko mes siekéme. Vaikas gali padaryti ir labai
maza darbelj, pvz. nulipdyti tik 1 rutuliuka, ar priklijuoti tik 1 popieriaus gabaliuka. Ta¢iau musy
tikslas bus pasiektas, nes vaikas jau: 1) prie stalo atsisédo ir 2) pazitréjo, ka mes rodome 3) pats
paéme i rankas plastilino gabaliuka ir 4) padaré¢ keleta rutuliuky. Kita karta galbtt jis i§sédés daug
ilgiau. Uz atlikta darba, vaika turime paskatinti, pasidziaugti kartu su juo. Geriausia taikyti socialing
atlygi, pvz. pagyrima, plojima rankomis. Atlygiu gali biti ir vaiko mégiama veikla, Zaislas. Retais
atvejais atlygiu gali biiti maistas.

Taip pat veikia ir su maistu pusry¢iy, piety ar vakarienés metu. Jei vaikas nenori séstis prie stalo,
nuneSame jam maista ir parodom. Tada pakvieciame eiti kartu. Gali biiti, kad viena diena vaikas
prie stalo stebuklingai eis, o kita diena, jei maistas nepatiks, ar vaikas blogai jausis, tada jis
spyriosis ir prie stalo neis. Viskam reikalingas laikas, kantryb¢ ir Zinios.

2 Zingsnis

Kai pasiekiame, kad vaikas jsitraukia | veikla, pamates priemones, daiktus ar maista, sekantis
zingsnis gali biti paveiksléliy naudojimas.

Norint pasiekti, kad vaikas atlikty uzduoti, pvz. lipdyty, piestu ar valgyty, vietoj tikry priemoniy,
galima parodyti paveikslé¢li — su plastilinu, su klijais, su maistu ir taip pakviesti vaika i veikla.

Vaiko jtraukimo j veiklg strategija:

- Tikslo iSsikélimas.

- Veiklos numatymas.

- Priemoniy, kuriomis sudominsime vaika parinkimas.
- Paveiksléliy parinkimas.

- Vaiko jtraukimas | veikla.

- Darbas su vaiku.

- Atlygis.



