
Pojūčius lavinantys žaidimai 
      

Regos pojūčio lavinimas 
 
Žaidimas su muilo burbulais 
Vaikas seka burbulus akimis, bando juos susprogdinti. 
 
 
Kartono lape padaroma skylutė, ji uždengiama spalvota plėvele. Vaikas stebi per jį daiktus, 
paveikslėlius 
 
Veidrodis 
Vaikas ir suaugęs turi po krūvelę vienodų daiktų. Suaugęs deda vieną daiktą, vaikas turi padėti tokį 
pat. 
 
Prožektorius 
Tamsoje su prožektoriumi tyrinėjame daiktus, kūno dalis, paveikslėlius. 
 
Šešėliai 
Vaikas stebi ant širmos atsirandantį šešėlį ir randa tokio pat daikto paveikslėlį. 
 
 

Klausos pojūčio lavinimas 
 
Muzikinės kėdės 
Kol groja muzika, vaikai šoka. Kai nutyla, jie turi atsisėsti. 
 
Kieno garsas 
Vaikai klausosi įrašytų buitinių garsų ir turi surasti atitinkamus paveikslėlius ar daiktus. 
 
Atkartok ritmą 
Vaikas atkartoja išgirstą muzikos instrument ritmą. 
 
Žaidimas su stetoskopu 
Vaikas klauso stetoskopu širdies, plaučių, kitų garsų. 
 
 

Taktilinių pojūčių lavinimas 
 
Pojūčių maišas 
Vaikas, įkišęs ranką į maišą, turi apčiuopti tokį pat daiktą, kokį rodo mokytojas. 
 
Brangakmenių ieškojimas 
Vaikas ieško daiktų, paslėptų dėžutėje su kruopomis. 
 
Piešimas muilo arba skutimosi putomis 
 
Paliesk maišelius 
Ant virvės prikabinta maišelių su įvairiais produktais (kruopomis, akmenukais, pupomis ). Vaikas 
juos liečia. Klausiama : Ką jauti? 



 
 
Didelės dėžės viršuje prikabinėta įvairių medžiagų juostelių, vatos gumulėlių. Vaikas turi pralįsti 
dėžę, juos liesdamas. 
 
Pojūčių istorijos 
Vaikui gulint , sekamos istorijos ir ant jo nugaros dėliojami įvairūs daiktai, pvz., ežiukas – kaštonas, 
virvutė – gyvatė ir pan. Taip pat atliekami masažiniai judesiai (patrynimas, pagnaibymas, 
paglostymas ). 
 
Aklieji paveikslėliai 
Popieriuje išbadomi įvairių daiktų, raidžių, skaitmenų kontūrai. Vaikas, braukdamas pirštais, turi 
atspėti, kas tai. 
 
Krakmolo piešiniai 
Vaikas piešia ant šiltos krakmolo masės. 
 
Nenukrisk, balionėli 
Vaikai mušinėja balioną, neleisdami jam nukristi. 
 
Balansavimas su maišeliu 
Vaikas su pupų maišeliu ant galvos turi praeiti įvairias kliūtis. 
 
  

Vestibiuliarinių pojūčių lavinimas 
 
Hotdogas  
Vaiką stipriai suvyniojame į antklodę, Dedame “salotų” – tapšnojame kojas, tepame “padažą” – 
glostome rankas. 
 
Zoologijos sode 
Vaikas atsigula ant riedlentės ir pasispirdamas rankomis nuvažiuoja į “zoologijos sodą”, paima 
žvėrelį ir grįžta atgal. 
 
Sūpynės 
 
Hamakas 
 
Kėdutė 
Vaikas sėdi ant dviejų žmonių sukryžiuotų rankų ir kilnojamas. 
 
Batutas 
Ant batuto sudedami žaisliukai. Vaiko prašoma padėti juos pašokdinti. 
 
Slalomas 
Vaikas turi pravaryti kamuolį, apeidamas kliūtis. 
 
Miegalius 
Vaikas guli ant kilimo. Ant jo rankų, kojų, galvos dedami pupų maišeliai. Kai vaikas išgirsta “1, 2, 3, 
miegaliau, kelkis “, jis turi pašokti ir juos nusimesti. 
 



Skonio, uoslės pojūčių lavinimas 
 

Eisim iškylauti 
Vaikui siūloma susidėti į krepšį maistą iškylai. Rodome paveikslėlį, vaikas ima atitinkamą produktą. 
Po to siūloma paragauti nematant ir atspėti produktą. 
 
Kas kvepia 
Vaikui duodama pauostyti įvairių kvapnių daiktų. Po to vaikas nematydamas pauosto ir turi surasti 
tokį daiktą. 
 
 


