
СЕНЗОРНИ ИГРИ 
Усещането за очно образование 

 
Игра със сапунени мехурчета 
Детето следва очи с мехурчета, опитвайки се да ги взриви. 
 
На лист от картон се прави дупка, покрита с цветен филм. Детето гледа предмети и картини през 
него. 
 
Огледало 
Дете и възрастен имат едни и същи неща. Възрастното дава едно нещо, детето трябва да постави 
същото нещо. 
 
Прожектор 
В тъмното с прожектор ние изследваме нещата, части от тялото, картини. 
 
Сенки 
Детето наблюдава сянката на екрана и намира снимка на едно и също нещо. 
 
усещането за обучене за ушите 
 
Музикални столове 
Децата танцуват, докато музиката свири. Когато музиката спре, трябва да седнат. 
 
Чий глас 
Децата слушат записани домашни звуци и трябва да намерят подходящи снимки или елементи. 
 
Повторете ритъма 
Детето повтаря ритъма на музикалния инструмент. 
 
Стетоскоп игра 
Детето слуша стетоскопа на сърцето, белите дробове и други звуци. 
 
 
Усещането за тактилното образование 
 
Чанта от усещания 
Детето трябва да сложи ръка в чантата си и да извади същото нещо, което учителят показва. 
 
Търсене на бижу 
Детето търси елементи, които са скрити в кутия от зърна. 
 
Рисуване със сапун или пяна за бръснене 
 
Докоснете чантите 
Чувалите са прикрепени към въжето с различни продукти (крутони, камъчета, боб). Детето ги 
докосва. Плаче: Какво чувстваш? 
 
В горната част на голямата кутия има ленти от различни материали, ролки от памучна вата. Детето 
трябва да премине през кутията, като ги докосне. 
 
Чудесни истории 



Когато детето лежи на стомаха, историите се следват и на гърба му се поставят различни неща, 
например таралеж - кестен, въже - змия и т.н. Извършват се и масажиращи движения (триене, сестра 
и ощипване). 
 
Слепи снимки 
Хартията съдържа контур от различни неща, букви и цифри. Детето, с пръсти, трябва да познае какво 
е то. 
 
Извадки от нишесте 
Детето черпи с топла маса на нишестето. 
 
Не позволявайте на балон да падне 
Децата удрят балона и го спасяват от падане на земята. 
 
Балансиране с чанта 
Дете с торбичка на главата му трябва да премине през различни препятствия. 
 
Усещането за вестибуларното образование 
 
Хот дог 
Плътно хвърляме детето в опаковка, поставяме "салата" - палете краката му, поставете "сос" - кърмем 
ръцете му. 
 
зоологическа градина 
Детето лежи на скейтборда и отива в "зоологическата градина" с ръце, отвежда животните и се 
завръща. 
 
Люлка 
 
хамак 
 
Мястото 
Детето седи на кръстосани ръце от двама души и се движи. 
 
батуд 
Играчките се поставят на батут. От детето се иска да му помогне да скача. 
 
слалом 
Детето трябва да се движи с топка, като премине препятствия. 
 
сънлив 
Детето лежи на килима. Торбички за боб са поставени на ръцете, краката, главата. Когато детето чува 
"1, 2, 3," събуди се ", той трябва да скочи и да ги изхвърли. 
 
Усещането за вкус, миризмата на образование 
 
Хайде да отидем на пикник 
Детето се предлага да постави храна в кошницата. Показваме картината, детето взема правилния 
продукт. След това предлагаме вкус, без да виждате и познавате продукта. 
 
Аромати 
Детето получава брифинг за различни аромати. След това детето не вижда, но трябва да намери 
такова нещо. 


